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Jiz mnoho hlav se zamyslelo nad
tim, pro¢ nebyl ustanoven Novy

rok na prvni zafijovy den. Pravé
zaFi je totiZ obdobim, kdy v&e

zacind znovu. Alespon pro nase
déti. Novy Skolni rok, novi spoluZzaci,
nova pani ucitelka, nové predmeéty,
nepopsané sesity a Cisté zakovske
knizky.

Pojdme spolec¢né udélat ze zafi novy

zacatek i my — dospéli. Ptate se , zacatek ¢eho*?

PFece péce o nase zdravi. Prestafime ignorovat fe¢ naseho téla a zatnéme se
vénovat prevenci. ProtoZe u vétSiny nemoci a chorob plati, Ze objevime-li je
vCas, dokazeme je Uplné, nebo alespon z velké ¢asti vylécit.

Pokud si nejste jisti, kde presné byste méli zacit, zkuste to tfeba s pravidelnym
mérenim krevniho tlaku, ktery je rizikovym faktorem pro vznik mnoha
onemocnéni. Tlak si mdZete méfit doma, ¢imz se vyhnete projevim syndromu
bilého plasté (se kterym ja osobné bohuZel tvorim nerozlu¢nou dvojici),

a abyste si byli jisti, Ze vSe provadite spravné, navstivte svého Alphega

lékarnika a poZadejte ho o radu ¢i pomoc. m

Mgr. Alena Uhlitovd, Séfredaktorka
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Aktualné

Bolevecka Alphega
lékarna v Plzni

proSla rekonstrukci

Bolevecka Alphega lékarna na trhu plsobi

Jiz Fadu let a ma své zakazniky, ktefi se do ni
pravidelné a radi vraceji. Kromé vynikajiciho,
odborného servisu [ékarna nyni nabizi také

’-

prijemny, zrekonstruovany prostor pro vydej
lECiv.

H lavni zménou, kterou majitelka Bolevecké |ékarny
RNDr. Kvéta Kondrova proved|a, bylo prehlednéjsi
sefazeni polic s produkty dle jednotlivych kategorii, na prvni
pohled rozeznate police uréené pro pripravky proti chfip-
ce a nachlazeni od téch s vitaminy. Veskereé vybaveni bylo
sjednoceno a zjednoduseno. ,Diky rekonstrukci a novému
prehlednému usporddadni se nasi pacienti v lekdrné citi prijem-
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néji a lépe se orientuji v nabidce volné prodejnych

pripravky,” tika majitelka Bolevecké Alphega é-
karny RNDr. Kvéta Kondrova.

Osobni pristup je tim
nejdéleZit&jEim
Na osobni pristup ke vsem pacientim klademe vel-
ky ddraz. Jsme schopni doporucit jim pripravek, ktery
Jje pro jejich zdravotni stav nejvhodnéjsi, zabyvame se
lékovymi interakcemi a specializujeme se na geriatické
pacienty, kteri uZivaji vice lékd,"“ zdGraznuje pani doktorka
Kondrova.

Bolevecka lékarna ma velmi propracovany systém zakaz-
nickych karet, diky kterému mUzete vyuzivat nejen cenové
zvyhodnéné nabidky, ale ktery zaroven zpracovava historii
pacientovy lécby. Lékarnici tak dokazZou snadno zjistit, které
léky na predpis i produkty volného prodeje si pacient za-
koupil, coz jsou pfi feSeni dal3ich zdravotnich obtizi velmi
cenné informace.

Lékarna dlouhodobé nabizi individualni pripravu roztokd,
masti, ¢ipkd, globuli, praskd a nosnich ¢i o¢nich kapek. Lé-
karnici rovnéz poskytuji poradenstvi v oblasti homeopatie
a jsou zapojeni do programu homeopatie Boiron Buddy. Jiz
tak Siroky sortiment jeSté obohacuiji potravinové dopliiky,
Caje a zdravotnicke prostredky. Lékarna prijima e-recepty.

Bolevecka Alphega lékarna
Kaznéjovska 1257/45, 323 00 Plzen
tel.: 377 524 269
e-mail: bolevecka.lek@volny.cz
oteviraci doba: PO - PA 7:30 - 18:00
SO 8:00 - 12:00



Kalendar zdravi

21.9. Mezinarodni den ALZHEIMEROVY CHOROBY

Prvni mezinarodni den Alzheimerovy choroby se v Ceské republice slavil
roku 1998 a od té doby si kaZzdorocné pfipominame nemoc, kterou mnoho
lidi stale podceniuje. PrestoZe se Alzheimerova choroba zcela vylécit neda,
v souCasné dobé existuji lékarské postupy, které dovedou nemocné
stabilizovat. A jaka je prevence? Védci se prou, ale posledni vysledky
ukazuji na to, Ze lepsi neZ bystfit mozek kiiZzovkami je fyzicka prace.

26.9. Mezinarodni den ANTIKONCEPCE

Konec zafi se nese v duchu antikoncepce. BEhem tohoto mezinarodniho dne
se nejen pripominaji vSechny existujici druhy antikoncepce, ale zarovern je

snahou zvysit znalosti tykajici se chranéného pohlavniho styku, nechténého
téhotenstvi i pfenosu pohlavnich nemoci.

28.9. Svétovy den boje proti VZTEKLINE

29.9. Svétovy den SRDCE

Ay

RIJEN 2015

1. Mezinarodni den LEKARU

10.

8.10. Svétovy den boje proti POPALENINAM
10. 10. Sv&tovy den DUSEVNIHO ZDRAVI

12. 10. Svétovy den boje proti ARTRITIDE
16.10. Svétovy den PATERE

17.10. Mezinarodni den URAZU

Tento mezinarodni den vyhlasila OSN v roce 1992. Ma upozoriovat na Urazy
a predevsim na to, jak jim predchazet. Mnoho z nich se totiZ stava

(at uZ v zaméstnani, ¢i doma) zbytecné.

20. 10. Svétovy den proti 0OSTEOPOROZE

Osteoporoza je vaZné a pomérné bolestivé onemocnéni, které se vyznacuje
Fidnutim kosti. V Ceské republice ji trpi asi 7 % lidi, prevazné seniord.

Dvacaty Fijen si klade za cil zvysit povédomi o nemoci i o prevenci.
Vice informaci o osteopordze na strané 34.

(Galphegalékarna §



Ateroskleroza.

Slovo aterosklerdza dnes jiz slychavame
pomeérné ¢asto. Co to ale vlastné je? Cesky
se nazev tohoto onemocnéni preklada jako
Jkornaténi tepen”

aktickou pricinou aterosklerdzy je ukladani tukovych

latek, zejména cholesterolu, v cévach. Pokud v krvi ko-
luje vice tukU, nez nase télo potrebuje, zacnou se tyto tuky
ukladat na sténach cév. Ty se pak méni a vznikaji na nich
tzv. aterosklerotickeé platy. V disledku ukladani téchto tuko-
vych latek dochazi k zdzeni stény tepny, snizeni jeji pruznosti,
atim se mdZe omezit pritok krve. Stale si nejste jisti, k emu
v nasem téle mUze skutecné dochazet? Predstavte si starou
zanesenou zahradni hadici, ktera je misty zpuchrela tak, Ze
do ni nelze pustit vodu, aby nepopraskala.

Cévy zasobuji vSechny soucasti naseho téla krvi, a jsou-li
v dUsledku aterosklerdzy poskozeny, mdze dojit k zasad-
nimu zhorseni jejich prokrveni, a tim i jejich funkcnosti.
Organy, svaly, ale tfeba i klize pak nejsou dostatecné za-
sobeny kyslikem a dochazi k poskozovani.

Aterosklerdza jako takova neboli a neni
citit, ale vede k Fadé dalSich onemocnéni,
jako napt. infarkt myokardu, cévni moz-

kova prihoda nebo embolie v nékterych

pFipadech i s naslednou nekrézou (tedy
odumfenim) postiZzenych tkani.

6 alphegalékarna
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Aterosklerdza jde ruku v ruce s vysokym krevnim tlakem,
vysokou hladinou tukl v krvi a velmi ¢asto i s cukrovkou
Il. typu (to je ten druh diabetu, ke kterému se propracuje-
me nevhodnym Zivotnim stylem). Lvi podil ma tedy také
na chorobach, jako jsou rdzné kozni defekty (bércové vre-
dy), ischemicka choroba srdecni, problémy se zrakem,
sluchem a také s erekci.

Kdo je ohrozen nejvice?

Existuje mnoho rizikovych faktor(. Zasadni vSak neni jen
prijem tucnych jidel a koureni, rizikovy je rovnéz nadmeérny
prijem potravy. Svou roli hraji téZ genetickeé faktory. U né-
kterych pacientd dochazi k poruse transportu tukd v krvi,
ktera se projevuje zménou koncentrace jejich sloucenin
s bilkovinami, tzv. lipoproteiny. A pakliZe je vnitrni vystelka
cévy porudena (coZ zplsobuje zejména koureni a vysoky
krevni tlak), dochazi k prdniku lipoproteinl do stény cévy
a ke krystalizaci cholesterolu.

MU{zZeme aterosklerdze néjak
predejit?

Prevence logicky vyplyva ze znamych rizik. Nejddlezitéjsi

vvvvv

Zivotni styl. Konkrétné to znamena: nekoufit, nejist vysoko-




energetic-
kou stravu
(tu¢nou a slad-
kou), konzumovat
vice vlakniny (zeleni-
na a ovoce), pravidelné se
hybat a nevynechavat preven-
tivni prohlidky u praktického lékare.

Zasadni vyznam ma skladba tukd
v nasi potravé. Tuky nemulzeme vy-
nechat — jsou nezbytnou soucasti
nasi vyzivy, ale je dileZité spravné si
vybrat. Preferovat bychom méli spi-
Se rostlinné oleje, nejlépe za studena
lisované. Ne vSechny se ale hodi jak
pro studenou kuchyni, tak pro pripra-
vu teplych jidel. Také bychom si méli
davat velky pozor na ,skryté* tuky
v uzeninach, polotovarech a v ne-
posledni Fadé také v cukrovinkach
(tam se Casto mizeme setkat s pal-
movym olejem, ktery pro dietu neni
vhodny). Je dobré sledovat podil na-
sycenych a nenasycenych mastnych
kyselin v tucich a olejich a preferovat
ty, v nichZ je vice téch nenasycenych
(Casto oznacCovanych jako omega 3),
Ci ty, které obsahuji fytosteroly.

Jak se aterosklerdza
l&¢i?
ProtoZe je aterosklerdza spojena

s dalSimi chorobami, je nutné, aby
byla [é¢ba komplexni a dlouhodoba.

Dlouhodobé znamé rizikové
faktory pro vznik aterosklerozy:

« zvyseny celkovy cholesterol a tzv. LDL (s nizkou hustotou)

« koureni

« vysoky krevni tlak

« diabetes Il. typu

« nedostatek fyzické aktivity
« obezita

« dédi¢nost

» muzskeé pohlavi

« psychickeé vlivy (dlouhodoby stres, deprese)

Nové objeveneé rizikoveé faktory pro
vznik aterosklerozy:

« zvySena hladina nékterych substanci v krvi
(VLDL, homocystein, lipoprotein A)
« zvy3ena aktivita nékterych krevnich faktord

zajistujicich srazeni krve

« néktereé infekce (napf. chlamydie nebo

cytomegalovirus)

« akutni zanéty spojené se zvysenou hladinou CRP

V terapii dominuje predevsim upra-
va hladiny cholesterolu a ostatnich
krevnich tuk(, dale snizeni vysoke-
ho krevniho tlaku, odvykani koureni
a léCba obezity. Pri lécbé jednotlivych
pricin je dlezity vybér vhodného me-
dikamentu pro konkrétniho pacienta,
pri kterém se zohlednuje rfada faktor(
(napr. doprovodna onemocnéni, inter-
akce s dalSimi léky a podobné).

Soucasné se zminénymi pricinami je
nutné éCit i nasledky aterosklerdzy.

Casto se jednd o operativni Fedeni
primo v misté problému, jako je na-
priklad obnoveni prdchodnosti cév
zavedenim specialniho Zilniho kate-
tru, rozsifeni cévy a zavedeni stentu.
To vSechno jsou zasahy, které provadi
specialni centra a jejichZ Uspésnost se
zvysuje s v€asnosti zasahu.

Mgr. Leona Stépkovd
Alphega lékdrnice,
Hostomice nad Bilinou

Prijd'te se poradit pfimo do nasi Alphega lekarny:

Lékarna Medea, Vrbenského 165
Hostomice nad Bilinou, Tel.: 417 825 212

®alphegalékdrna 7



Specidlni projekt

Kazdou minutu
se ha svete narodi dité

s familiarni

R

hypercholesterolémii

.

— ———— i S S

Nova data ukazuji, ze familiarni

hypercholesteroléemie (FH) je rozsifengjsi
nemoci, nez si odbornici dosud mysleli. Je
bezkonkurencné vibec nejcastéjsi dédicné

metabolickou podminénou chorobou: ma ji
kazdy dvousty Cloveék. Znamena to, ze kazdou
minutu se na svété narodi jedno dité s FH.

' 0 znamena mit FH? Dité po jednom z rodicl (velice
vzacné po obou) zdédi mutaci gend zodpovédnych

za metabolismus ,,zlého” LDL cholesterolu. Organismus
pak neni schopen se cholesterolu dostatecné ucinné
zbavovat. DUsledkem je pfedCasny rozvoj poSkozeni cév,
aterosklerdzy, ktery muiZe skoncit srde¢nim infarktem
nebo mozkovou mrtvici v raném véku (pfed padesatkou
umuzU a pred Sedesatkou u Zen).

Z tohoto pohledu je FH velmi zavazné onemocnéni: pokud
se nediagnostikuje a neléci v¢as, do padesati let véku do-

stane srde¢ni infarkt a zemre 50% muZt s FH a do Sede-

8 alphegalékarna

sati let jej dostane a zem¥e 30% Zen s FH. Dosud se soudi-
lo, Ze FH trpi jeden ¢lovék z péti set, nova data ale ukazuiji,
Ze to je pravdépodobné uZ kazdy dvousty.

Problém FH je, Ze velmi vysoké hodnoty cholesterolu ne-
boli, vétSinou se napadné neprojevuji na vzhledu nemoc-
ného a ¢asto se na né prijde nahodné. Pritom pokud zacne
byt pacient s FH v¢as a dobie lécen, jeho riziko, Ze dostane
srdecni infarkt, se sniZuje na Uroven rizika béZné populace
bez FH.

Mate zvySené hodnoty cholesterolu (celkovy cholesterol
vys3inez 8 mmol/l, LDL cholesterol vy33inez 5 mmol/1)?
Méli vasi rodice nebo sourozenci predc¢asné srdecni in-
farkt? Pokud ano, navstivte svého praktického lékare, kte-
ry vas podrobnéji vySeti a v pfipadé podezieni vas odesle
do jednoho z 63 specializovanych center v Ceské republice,
kde se o vasi dalsi [écbu postaraji.

.Pokud se citite zdravi a dosud nezndte své hodnoty chole-
sterolu, zcela jisté udéldate nejlépe, kdyZ si v ramci pravidel-
nych preventivnich prohlidek u praktického lékare nechdte
zmérit cholesterol v krvi. Kromé znalosti vyse krevniho



CtyriactyFicetilety David se nechal
diky osvétové kampani proti rako-
viné prostaty vysSetfit u androloga
(specialisty na choroby muzskych
pohlavnich organ(). Ten pro Upl-
nost vysSetreni proved| také krev-
ni testy a zjistil Davidovi zvySené
hodnoty cholesterolu. Predepsal
mu statin, ek na snizeni chole-
sterolu, a doporucil mu navstévu
centra specializujiciho se na cho-
roby metabolismu krevnich tukd,
protoZe Davidovy hodnoty byly
opravdu vysoké.

David statin uzival, ale nepravidel-
né, a do centra se dostavil asi za
pét mésicu. Lékar mu provedl EKG
vySetfeni srdce a primo na misté
diagnostikoval akutni srdecni in-
farkt. DalsSi vySetfeni prokazala
pomérné zavazny uzavér srdecni
tepny a pacient musel okamzité
podstoupit bypass. Lékari z centra
provedli Davidovi genetickou ana-
lyzu a prokazali u ného FH. Pritom
jedinou varovnou znamkou byla
Davidova rodinna historie: jeho
otec prodélal v 55 letech rozsahly
srdecni infarkt a musel podstoupit
bypass srdecnich tepen.

tlaku a hodnoty cukru v krvi je totiz
znalost hodnot cholesterolu pro vase
zdravi neméné klicova,” doporucuje
doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., pre-
ventivni kardiolog a predseda Ceské
spoleCnosti pro aterosklerdzu.

Jak funguje pomoc
nemocnym s FH
v Ceskeé republice?

Ceska republika patfi v detekci a lé¢bé
osob s FH ke svétové Spicce, a to pre-
devsim diky projektu MedPed, ktery

b
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Nemocni s FH maji vlastni
pacientskou organizaci

Loni v srpnu CSAT iniciovala a podpofila zaloZeni pacientské organizace
Diagnoza FH, z. s. Aktivity spolku spocivaji predevsim v individualni
edukaci a poradenstvi, v organizovani regionalnich seminard zamére-
nych na vyZivu, pohyb a lécbu FH. V neposledni fadé je spolek pripraven
zastupovat pacienty pfi jednani s platci zdravotni péce v pripadé, Ze

by doslo k poruseni prava nemocného na nejlepsi dostupnou lécbu.
Clenstvi ve spolku Diagndza FH, z. s. je bezplatné a je uréeno nejen pro

nemocné, ale i pro jejich blizké.

u nas funguije jiz vice nez 15 let. Pro-
jektu MedPed se podafilo vybudovat
dynamickou sit 63 specializovanych
lékarskych pracovist, ktera se zamé-
fuji pravé na vyhledavani a intenzivni
lécbu osob s FH.

.V poloviné loriského roku jsme evi-
dovali pres 6 100 pacienti s FH a po-
Cty zachycenych nemocnych pribézné
rostou. Rada nemocnych s FH miZe
byt na vysoky cholesterol léCena u své-
ho praktického lékare, aniz bychom
o0 nich v projektu MedPed védeéli, vétsi
Cdst z nich ale mdzZe dosud zdstdvat bez
potrebné lecby,” varuje MUDr. Tomas
Freiberger, Ph.D., vedouci projektu
MedPed v Ceské republice, a doplHiu-

je, Ze klicova je osvéta jak v béZné po-
pulaci, tak u odborné verejnosti.

S timto dUlezitym Ukolem pomaha
projektu MedPed zastreSujici odbor-
na spole¢nost, Ceska spolecnost pro
aterosklerézu (CSAT), je? sdruZuje
lékare specializujici se na proble-
matiku lécby vysokého cholesterolu
a prevenci kardiovaskularnich one-
mocnéni.

Pripraveno ve spoluprdci s Ceskou
spolecnosti pro aterosklerczu,
partnerem preventivni kampané
Alphega lékdren

(alphegalékarna 9



Lékarnik radi

Krevni tlak: b

Dvé cisla, ktera

nam mohou zmeénit

Zivot

Krevni tlak je sila, kterou krev tlaci na stény
tepen. Pokazdé, kdyz se nase srdce stahne,
vytlaci do tepen krev. Krevni tlak je nejvyssi,
kdyZ se srdce stahuje, a nejnizsi, kdyz srdce
mezi stahy odpociva. Udaje o krevnim

tlaku se proto skladaji ze dvou cisel. Prvni
hodnota predstavuje krevni tlak v okamziku
stahu srdce (systolicky tlak). Druhé ¢islo
znamena tlak krve mezi srde¢nimi stahy
(diastolicky tlak).

Béin{/ krevni tlak se pohybuje v rozmezi hodnot
110/65 mmHg pfi dolni hranici a 140/90 mmHg pfi

horni hranici a vyjadruje se v milimetrech rtutového sloupce,
nebo v torrech.

Pokud je tlak krve opakované nizsinez 110/65 mmHg, mluvi-
me o nizkém krevnim tlaku neboli o hypotenzi. Pokud je tlak
krve naopak vyssi nez 140/90 mmHg, hovorime o vysokém
krevnim tlaku, neboli o hypertenzi.

Nizky krevni tlak

Podle pricin délime hypotenzi na primarni (nema jasnou
pricinu) a sekundarni (ma znamou pricinu).

Primarni hypotenze je typicka u mladych zdravych Zen, coz
mUZe byt dano urcitymi odchylkami nervového a hormonal-
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0 Projevy nizkého
tlaku krve

« slabost a malatnost

« Unava a bolest hlavy

« pocit studenych nohou a rukou, zimomfFivost

« zhorsené soustredéni

V téZ3ich pripadech se mdlZe objevit i zavrat, mZitky
pred ocima, studeny pot, nevolnost i kratkodoba
ztrata védoml.

niho fizeni krevniho tlaku, nebo mlze byt ziskana, napfiklad
u sportovcl vlivem tréninku a prizplsobeni se zatézi.

Sekundarni hypotenze je disledkem uzivani léku (ortosta-
ticka hypotenze, coz je nahly pokles tlaku pfi rychlé zméné
polohy téla napt. z lehu do sedu) nebo néjakého onemoc-
néni, jako jsou napl. onemocnéni srdce, Stitné zlazy, cuk-
rovka, a samozrejmé akutnich stavll — silného krvaceni,
popalenin, Uporného zvraceni nebo Sokovych stav(.

Nizky krevni tlak byva Casty také u téhotnych Zen, nebot
rostouci dité je pro ob&hovy systém zatéZi, se kterou se
télo musi vyporadat. Mlze se tedy stat, Ze krve, zasobuijici
miminko, se t€hotné Zené nedostava jinde.

Pokles tlaku krve je i zcela prirozenym projevem. Mizeme
ho zaznamenat napriklad po jidle, kdy se prokrvuje oblast



travici-
ho traktu
na Ukor mozku
a my se citime leh-
ce unaveni a chce se nam

spat. Tento stav se ale rychle upravi
sam.

KdyZ budete mit pocit na omdleni,
okamzité se pokuste ulevit obého-
vému systému. Pokud musite zlstat
ve stoje, zkfizte nohy (samotné zkfi-
Zenivam zvysi tlak o 10 az 15 mmHg),
nebo se hluboko predklorite (zkuste si
dat hlavu mezi kolena), Ci si drepnéte.
Jesté lepsi je sednout si a dat nohy
do zvy3ené polohy, poloZte si je tfeba
na stal.

Podle faktorl, které vysoky tlak
zpUsobuji, rozeznavame dva druhy
vysokého krevniho tlaku. Primarni
hypertenze nema jasnou pficinu a vy-
skytuje se u 90% lidi, ktefi vysokym
tlakem trpi. Predpokladané faktory,
které ji zplsobuji, jsou obezita, nad-
mérny prijem kuchynské soli potra-

Prevence
nizkého tlaku

1. Dbejte na dostate&ny pitny reZim. Je tfeba vypit 2 az 3 litry tekutin
denné, prvni sklenicku byste méli vypit hned po probuzeni.

2. Snidejte bilkoviny. Prvnim jidlem by nemélo byt miisli nebo kolac.
Radéji si dejte chléb, tfeba se syrem.

3. Vice solte.

4. Noste kompresivni punéochy, pomUZou vam nejen u kfecovych Zil,
ale zvysivam i krevni tlak.

5. Pravidelné popijejte malé dousky €éerného nebo zeleného &aje
louhovaného maximalné 2 minuty. Kava zvysuje tlak jen na kratkou
dobu, po které tlak opét rychle klesa.

6. Z lehu nebo sedu vstavejte pomalu.

7. Vyzkousejte bylinky - lékofici, rozmaryn lékarsky, jmeli bilé,
kokosku pastusi tobolku a mnohé dalsi, které maji vysoky obsah
vitaminu C (napriklad rakytnik resetlakovy Ci Sipek).

vou, dlouhodoby a nadmérny stres, genetické predpoklady, koureni, nadmérna
konzumace alkoholu a nedostatek pohybu. Na vzniku primarni hypertenze se
zfejmé podili vice téchto faktorl zaroven. Sekundarni hypertenze je zplsobena
jinym, zakladnim onemocnénim a doprovazi jej jako druhotny priznak. Je Casta
u riznych hormonalnich nebo ledvinnych chorob.

Hypertenze je velmi zradné onemocnéni. Pacienti se Casto citi zdravi, nemaji
Zadné obtiZe a Casto o své nemoci vibec nevédi, natoZ aby citili potfebu se
[&Cit. V poCatecnich stadiich krevni tlak totiZ neni zvySen pfilis. Prvnimi projevy
mohou byt bolest hlavy, Unava a poruchy spanku. Pokud jim ale nevénujeme
pozornost, nemoc se muZe rozvinout do druhého stadia.

Druhé stadium doprovazeji aterosklerotické zmény na tepnach. Leva srdecni
komora je zvétSena, cozZ je disledek neumérného zatizeni levé Casti srdce.
V poslednim, tFetim, stadiu jsou jednotlivé organy jiZ vyrazné poskozeny a do-
chazi ke zhor3ovani jejich funkénosti. Nasledkem onemocnéni mlze dojit az
ke krvaceni do mozku nebo k poskozeni srdce, ledvin ¢i ocnich cév. 44
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Treti stadium je vSak stavem pomér-
né vzacnym. Pokud je vysoky krevni
tlak dobre lécen, zpravidla k nému
vlbec nedojde.

Mame-li vysoky krevni tlak, méli by-
chom se ho spole¢né s nasim o3et-
fujicim lékarem normalizovat, tedy
vyrovnat jeho hodnoty tak, aby se co
nejvice blizily hodnotam normalnim.
Docilit toho mizeme |ékovou terapii.

Prvnim krokem pro snizeni tlaku by
vSak vZzdy méla byt reZzimova opat-
feni: SniZeni nadvahy (BMI by mélo
byt mezi 18,5 az 25) a zvySeni télesné
aktivity (pravidelné prochazky, plava-
ni, jizda na kole). Omezeni prijmu soli
(maximalni prijem by se mél pohy-
bovat okolo 5g denné) a tukl‘] Pokud
Zete prlpraV|t sami doma. Misto soli
zkuste pouZit bylinky. Vyhybejte se
konzumaci uzenin, instantnich jidel,
chipsu, preslazenych limonad a ¢ajd
typu maté. Klasickou kavu nahradte
kévou bez kofeinu nebo meltou. Zi-
vocisné tuky nahradte rostlinnymi.
Do jidelnicku pridejte hodné ovoce
a zeleniny. Dale omezte alkohol, kou-
feni, vyhybejte se stresu a dodrzujte
dostatecny pitny rezim.

Mgr. Martina Fiedorovd
Alphega lékdrnice,

Frydlant nad Ostravici
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O Vyzkousejte ke sniZeni krevniho tlaku

prirodni prostredky!

Pozor, tyto prostredky nenahrazuji pfedepsanou lékovou terapii.

Cesnek a cibule
Doporucuje se nejen zvysit jejich spotFebu pri vareni, ale miZete
si také pripravit cesnekovou tinkturu. Cesnek sta&i naloZit do
lihu a uZivat jednu Zicku denné.

Meduiika lékaFska
Pomaha nejen sniZovat tlak krve, ale pUsobi i jako uklidniujici
prostiedek tlumici bolest. Nehrozi u ni Zadné predavkovani.

Jmeli a kokoska pastusi tobolka
Obé byliny tlak stabilizuji, je moZné je tedy vyzkousSet jak pfi
vysokém, tak pri nizkém krevnim tlaku.

Oregano
Osahuje latku carcacrol, ktera snizuje srdecni frekvenci a po-
maha snizovat krevni tlak.

Chilli
Obsahuje kapsaicin, ktery plisobi protizanétlivé na srdce a roz-
Sifuje cévy, ¢imZ snizuje krevni tlak. Nejvice kapsaicinu obsahu-
je cayensky pepf.

Kurkuma
Kurkuma funguje podobné jako chilli. Je bohata na kurkumin,
diky ¢emuz ma protizanétliveé Ucinky, rozsifuje cévy a sniZuje
krevni tlak.

SkoFice
Nejenze sniZuje krevni tlak, ale pomaha také zvySovat mnoZstvi
antioxidantt a slouZi jako prevence diabetu. Podobné tcinky ma
také fenykl, pept cerny, bazalka, estragon, zazvor a medvédi
cesnek.

Olej
Pouzivejte jen kvalitni oleje jako olivovy, sezamovy nebo lnény.
Studie Fikaji, Ze olivovy olej navic podporuje plsobeni lékd.

PFijd'te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:

Lékarna Frydlant, Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici
Tel.: 558 431 631




Jak odhalit vysoky
krevni tlak vcas?

Z pravu s neprilis povzbudivymi zavéry vypracovali
experti z organizace European Heart Network, z Ev-
ropské kardiologické spolec¢nosti a britskeé vyzkumné sku-
piny Heart Foundation Health Promotion Research Group.

Zprava vidi hlavniho vinika v nezdravém Zivotnim stylu Ev-
ropant. Cigarety, nevhodny jidelni¢ek, malo pohybu, stres
- to jsou nékteré z nejrozsifenéjsich nesvar(, které stoji
za vznikem vysokého tlaku, a tim i kardiovaskularnich
onemocnéni.

Pritom valné vétsiné z nich lze predchazet pomoci vhodné
prevence, ktera by krevni tlak dlouhodobé vratila na Zivotu
bezpecné hodnoty. Kromé vhodné Upravy Zivotniho stylu
se jedna také o pravidelné méreni tlaku.

Na tichého zabijaka plati méreni

Vlysoky krevni tlak neboli , tichy zabijak®, jak byva mezi lé-
kafri Casto prezdivan, se navenek nemusi projevit a pacient
0 svém onemocnéni nemusi vibec védét. Z téchto dlvodd
je potieba nechat si krevni tlak pravidelné méFit napriklad
u praktického lékare, u lékarnika, pripadné si ho mizeme
mérFit sami doma pomoci osobniho tlakoméru. Osobni
tlakomeéry jsou stale popularnéjsi a navic umoznuji mé-
fit tlak v klidu domaciho prostredi, coZz mimo jiné prispiva
i k presnéji namérenym hodnotam.

Specidlni projekt

MéFenim!

Do roku 2030 pFijde Evropska unie vinou
kardiovaskularnich onemocnéni az

0 72 miliond obyvatel. PFitom podle
nékterych odbornych nazord (ze jiz dnes
az 80 % takto zapricinénych pred¢asnych
umrti predejit pomoci spravné prevence.
Jeji soucasti je i disledné méreni
krevniho tlaku.

.Na vysledek méreni hodnoty krevniho tlaku pdsobi cela
Fada faktord, napriklad predesld fyzickd ndmaha ¢i du-
Sevni rozpoloZeni ovlivnéné treba tzv. syndromem bilého
plaste. V pripadé domdcich tlakomerd tak [ze mit okol-
nosti méreni vice pod kontrolou. Idedlni je merit tlak rano
a vecer, pricemZ nejlepsi informacni hodnotu pro [éka-
Fe budou mit dvé prdmérné tydenni hodnoty — za ranni
i veCerni méreni” vysvétluje Markéta Pilna ze spolecnosti
Hartmann-Rico.

Presnost méreni osobnich tlakomérd uréuji mezinarodni
protokoly a standardy ESH a AAMI. Pokud se rozhodne-
te poridit si osobni tlakomér, dejte pfi vybéru nakupniho
mista prednost lékarné s odbornym personalem, ktery
dokaze rychle ovéfit, zda dany pristroj tyto naleZitosti
spliuje.

Na co se ale pri koupi tlakoméru
zameérit?

Na trhu existuje fada modeld a kazdy se hodi pro jinou
prileZitost Ci typ pacienta. Jsme tady proto, abychom vam

poradili, jak vybrat ten spravny.

Prvni otazka, na kterou musite znat odpovéd, je, zda by
mél byt tlakomér pazni, nebo zapéstni.

(alphegalékarna 13



Obecné plati, ze lékari povaZuji typ
tlakoméru pro pazni méreni o néco
presnéjsi, nez je ten zapéstni. Jeho
robustnéjsi konstrukce totiz |épe po-
hlcuje vibrace zpUsobené pripadnym
pohybem ruky.

Zapéstni tlakoméry proti tomu ale
nabizeji kompaktni rozméry a rych-
lejSi ovladani. Tento typ je tedy vhod-
néjsi pro osoby, které Castéji cestuiji,
a to i za cenu dUslednéjsiho dodrzeni
pravidel pro spravné méreni.

Jak tedy vybrat?

Vibec nejlepsi je tlakomér v lékarné
rovnou vyzkouset. Pokud po dvou
opakovanych mérenich jak paznim,
tak zapéstnim tlakomérem namérite
podobné hodnoty, miZete s klidnym
svédomim vybirat mezi obéma. Po-
kud se hodnoty lisi, je vhodné&jsi pfi-
stroj pro pazni méreni.

Pozor by si ale méli dat pacienti s nad-
vahou. Pazni varianta tlakoméru pro
né nemusi byt vhodna ze dvou dlvo-
dl: spravné upevnéni manZzety pri-
stroje jim mdZe Cinit potize a tepna
je skryta pod silnéjsi vrstvou tukové
tkané. Pak je na misté zvazit koupi
pristroje pro méreni na zapésti.

14 alphegalékarna

Spravnou prevenci lze

zabranit aZz 80 % umrti

zplUsobenych vysokym
krevnim tlakem.

10 pravidel spravného
méreni tlaku

Pri méreni je nutné dodrZovat nékolik pravidel. O jaka jde?

Mérte se nejdFive 10 minut po fyzické cinnosti.

Nemluvte, snaZte se nemyslet na starosti.

ManZeta neskrti, ani neni prilis volna.

ManZeta se musi dotykat klze.

PaZe neni zaskrcena rukavem.

Pri méreni zapéstnim tlakomérem méjte zapésti presné

v Urovni srdce.

7. PFi méfeni paznim tlakomérem predlokti nevisi volné dold,
ani se neopira o kolena.

8. Béhem méreni se nehybejte (zejména u zapéstniho méreni).

9. Hadi¢ka manzety vede prostfedkem ohybu pfedlokti.

10. Manzetu dostatecné vypoustéjte, neprefukuijte ji.

er @ S @ N =



Tensoval”

duo control

Zmerte si
krevni tlak doma
stejne presne
jako u léka

.

« Jako jediny tlakomér na trhu kombinuje dvé
metody méreni — poslechovou a oscilometrickou

« Jednoduché ovladani a velky displej

« Detekce poruch nepravidelného
srdecniho rytmu

« Zaruka 5 let

Osobni péce
o zdravi

O krok dal
tensoval.cz pro zdravi
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&% Hypertenze?

Vénujte minutu svému zdrauvi.
Prijdte se poradit se svym
Alphega lékarnikem
12.10.-8.11. 2015

a ziskejte kupdn
na slevu
100 K¢

alphega
lekarna
vzdy na dosah
www.alphega-lekarna.cz

*Sleva 100 K¢ na nakup tonometru Tensoval. Slevu mUZete uplatnit pfi predloZeni kupénu.
Slevu nelze kombinovat s dalsimi akcemi a kupdny nelze scitat. Plati ve vybranych Alphega lékarnach.



48H DEODORANT
ANTIPERSPIRANT

DEODORANT PRO CITLIVOU
NEBO DEPILOVANOU POKOZKU

Antiperspirant se aplikuje v tenké
vrstvé na suchou pokozku
diky roll-onu velmi jednoduse
a pohodlné. Vysledkem je zdrava
a chranéna pokozka s pocitem
komfortu po 48 hodin (testovano
v extrémnich podminkach potu).
Je obohacen o vytazek z bilého
lekninu, ktery pokozku zklidruje.
Na obleceni nezanechava VICHY
bilé skvrny. Bez parfemace. L W
Bez alkoholu. Hypoalergenni. :
Testovano na citlivé pokoZce pod
dermatologickym dohledem. -
A SOOtHmG ANT. FERSPILANT
5"'““"-'5 of depliated skin

Supt et i B
Huw' Forchen e

*ﬁh____—_-—'- d

NUK
DETSKY BEZDOTYKOVY
TEPLOMER FLASH

Teplomér Nuk je uréen pro bezdotykové
meéreni télesné teploty pomoci
infracerveného senzoru, ktery vam poda
presny vysledek béhem 1 sekundy (max.
vzdalenost 3 cm od stfedu cela). Diky
extra malému méficimu nastavci
je idedlni také pro détské ousko.
Jakmile zaznamena zvySenou
teplotu, okamZité varuje pomoci
LED kontrolky. Nuk je vhodny
rovnéz pro méreni povrchové
teploty détskeé vyZivy Ci

koupele. Pridané funkce:
indikace pokojové teploty,

mute reZim a pamétova

funkce (25 paméti), méreni

ve °Ca°F.

”Uk

TOLERIANE ULTRA OCNI
INTENZIVNI ZKLIDNUJICI PECE OD
LA ROCHE-POSAY

Toleriane Ultra ocni je péce
vhodna pro velmi citlivé nebo
alergické ocni okol. Okamzité
atrvale zklidruje podrazdént,
snizuje otoky. Hydratuje

a obnovuje komfort
pokoZzky. Je vhodny pro
nositele kontaktnich Cocek
a pacienty s ekzémem nebo .
seboroickou dermatitidou. oo roue
Ma velmi pfijemnou texturu.
VlyzkousSejte Toleriane Ultra L
a doprejte svému ocnimu
okoli skutecny luxus.

il = FrE
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Lekarnik radi

Umite pripravit
skolni svacinu

pestre
a zdrave?

,Mami, dej mi zitra trochu vétsi svacinu,’
zadoni dcera. ,Proc,” ptam se: ,To ti nestadi,
co ti pripravim?” ,Ano, ale kamaradka Zuzka
mi vZdycky pUlku sni, moje svacina ji moc
chutna. Ona dostava z domova penize a ma
si vzdy néco koupit v automatu.”

Tohle je bohuzel obvykla situace. Rodice bud nemaji
¢as svacinu pripravit, nebo se domnivaji, Ze ve Skol-
nich automatech je k sehnani vyZivna a zdrava svacina.
Opak je vSak pravdou, Cokoladové preslazené tyCinky
a chipsy asi nebudou to praveé pro dospivajici mladez.

Den by mél samozi'ejmé zacit zdravou a vyZivnou snidani.
Déti, které se rano nenasnidaji, pak zahanéji pres den hlad
susenkami, cokoladou a bonbony. Zhorsuje se také dét-
ska pozornost a schopnost soustredit se na ucen.

Pestrou a zdravou svacinu pak zarazujeme détem do ji-
delnicku dvakrat denné. Prvni dopoledni navazuje na sni-

dani a druha odpoledni by méla energeticky pokryt spor-
tovni aktivity ditéte.

Co by méla svacina obsahovat?

Pri pfipravé svaciny musime dbat na spravnou velikost
porce, obsah Zivin a kalorickou hodnotu. Hodné dllezita je

18 ®alphegalékarna
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PFi pfipravé skolnich svacin
se vyvarujte zejmeéna:

« sladkosti, sladkych mineralnich vod a limonad

« uzenarskych vyrobk, salamu a pastik

« tuéného peciva, jako jsou buchty, kolace

 pokrm typu fast food, jako jsou parek v rohliku,
pizza, hamburger

chut a déti navic oceni jeji vzhled a barevnost. Zakladem
zdravé Skolni svaciny je celozrnné pecivo doplnéné zele-
ninou. Také ovoce ma v détské svaciné své misto. Ovoce
a zelenina obsahuji vitaminy a mineralni latky, které posi-
luji imunitu ditéte, a tim omezuji jeho nemocnost.

Dalsi nedilnou soucasti svaciny jsou obiloviny, které télu
dodavaji sacharidy dlleZité pro energii ditéte. Zarazujeme
celozrnné pecivo, celozrnny (nejlépe Zitny) chléb a musli
tyCinky. Svacina bohata na sacharidy je dllezita zejména
v ty dny, kdy maiji déti télesnou vychovu.

Bilkoviny dodavame ve formé mlécnych vyrobkd, jogurtd,
tvarohu, syrli a mléka. Jsou potiebné pro tvorbu, funkci
a obnovu svald, kiiZe, lach a vnitFnich organl. Neukladaji
se do zasoby, a proto je musime pravidelné dodavat.

Vybornou variantou zdravé détske svacinky jsou takzvané
raw vyrobky. Jsou to do 42 stupnl suSena seminka, ofis-
ky a ovoce. Diky Setrné pripravé obsahuji velké mnoZstvi




vitaminQ, minerald a enzymd.
Na trhu je spousta hotovych vyrobkd
ve sladké i slané varianté. Vynikajici
jsou napriklad sladké energetické ty-
¢inky, které jsou vyrobeny jen ze su-
Senych datli, jablek, kakaovych bob,
kokosu atd. Neobsahuiji pridané cukry,
barviva, konzervanty, lepek, ani Skroby
(vice o raw stravé na strané 20).

Do Skoly zajistéte détem také dosta-
tek tekutin. Skolni automaty bohuZel
neposkytuji odpovidajici napoje, a tak
je vhodné détem dat piti s sebou
do ladhve. Vhodna je Cista neperliva
voda, neslazené mineralky a mirné
oslazeny caj.

Velmi Casto se setkdvame s tim, Ze
déti nepiji celé dopoledne, ani po té-
locviku, a to mlzZe prinést zavazneé
potiZe. PFi dehydrataci jsou déti malo
vykonné, boli je hlava, jsou nesou-
stfedéné, trpi zavratémi a slabosti.

PharmDr. Lenka Zemanova
Alphega lékdrnice, Louny

0 Jak by méla vypadat
"' zdrava Skolni svacina?

Podivejte se na maj tydenni rozpis svacin, jak je pripravuiji ja své dceri:

PONDELI
Celozrnna houska potrena tvarohem,
posypana bylinkami, platkovy syr, paprika

UTERY
Tmavy toastovy chléb potreny Zervé, oblozeny
platky rajcete a papriky, posypany balkanskym syrem

STREDA

Domaci jogurt s podusenymi jablky a skofici
CTVRTEK

Celozrnna houska potfena Zerve, oblozena rajcaty
a mozzarellou, posypana bazalkou

PATEK

Celozrnna houska namazana Zervé, obloZena uzenym
lososem a ¢inskym zelim

Dobrou chut!

PFijd'te se poradit pfimo do nasi Alphega lekarny:

Lékarna U Svatého Mikulase, BeneSe z Loun 321, Louny
Tel.: 415 653 469
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Lékarnik radi

Take vas uz nebavi kontrolovat pfi nakupu
potravin obsah barviv, konzervantd a dalsich
pridavnych latek? Tyto latky totiz mohou
zpUsobovat alergie, ekzémy, bolesti hlavy

a dalsi zdravotni obtiZe. Tepelné upravene
potraviny navic neobsahuji vibec zadné
enzymy a minimalni mnoZstvi vitamind

a minerald.

eSeni tohoto problému existuje v podobé takzvané

Zivé raw food stravy. Raw food jsou potraviny, které
nebyly tepelné upravené a zpravidla byly zpracované su-
Senim do 42 stupnd Celsia. Raw food byvaji z Cerstvého
ovoce a zeleniny, namocenych ofiskl a seminek. Tyto Cer-
stvé Zivé potraviny jsou velmi snadno stravitelné a posky-
tuji daleko vice energie nez jidlo varené.

20 ®alphegalékarna

Pokud tady ale hovoFim o vSech vyhodach

raw stravy, neminim tim, Zze bychom méli jist

vSe raw. Na tuto stravu neni nutné prejit Uplné. Nase-

mu télu bude Uplné stacit, kdyz do jidelni¢ku zacneme po-

stupné zarazovat vice ovoce a zeleniny, anebo si budeme
k vafenému jidlu pridavat néco Cerstvého.

Jakmile se pro Zivou stravu rozhodneme, doporucuji zacit
tim, Ze do svého jidelnicku zaradime smoothies, tedy mi-
xované napoje z Cerstvého ovoce a zeleniny. Nazev téchto
osvézujicich napojl vychazi z anglického vyrazu smooth,
tedy jemny, krémovy. A presné takové by spravné smo-
thie mélo byt.

PFi vyrobé tohoto lahodného moku se fantazii meze ne-
kladou, kromé ovoce a zeleniny lze do smoothie pridat
kakaové boby, mlady je¢men, chia seminka, ovesné vlocky
atd. Ovoce lze také kombinovat s listovou zeleninou, ¢imZ
ziskdme bohaty zdroj dlleZitého chlorofylu, ktery pomaha
tvorbé hemoglobinu a zpomaluje procesy starnuti.

Velkou vyhodou smoothie je, Ze ho pripravujeme Cisté bez
alergen(. Proto ho miZeme bez obav podavat také diabe-
tikm a lidem, ktefi dodrZuji redukéni dietu. Nejlepsi doba
na podavani smoothie je rano, kdy nas perfektné probudi
a dodd nam energii na cely den.



Recept na
smoothie
pro silaky

2 banany, salek jahod,

1 pomerané, 1 salat Rollo Roso,
1 Zi¢ka zeleného je€mene,

3 lZice loupanych konopnych
seminek, 9 datli,

1 lZice chia seminek

VSechny ingredience rozmixuje-
me najemno a poté jiZ jen
vychutnavame jeho lahodnou
chut.

Celkovy pomér Zivé stravy by mél
nakonec ¢init asi 70 procent. Ziva
strava umoziiuje nasemu télu od-
pocinout si, nacerpat sily z vitamin(
a enzymd, nezatéZovat se travenim
a detoxikaci od jedl. Zejména v lété
je tento zplsob stravovani nejen vel-
mi prijemny, ale také rychly.

Dalsi velkou vyhodou tohoto stylu
stravovani je, Ze na trhu jiz existu-
je spousta hotovych vyrobk{ raw
stravy ve sladkeé ¢i slané varianté.
Hodi se do prace, skoly, pfi sportu
a cestovani. Vynikajici jsou napfi-
klad sladké energetické tycinky,
které jsou sloZeny vyhradné ze
susenych datli, jablek, kakaovych
bobd, susenych merunék, kokosu
atd. Neobsahuji pridané cukry, kon-
zervacni latky, barviva, lepek, ani
skroby.

Zdravou a jednoduchou nahradou
béZzného peciva jsou raw placky
a krekry. Také tyto krekry a plac-
ky se nepecou a susi se pfri teploté
do 42 stupnd Celsia. Maji vybornou
chut, a oblozime-li si je zeleninou,
ziskdme zdravou svacinu nebo leh-
kou vecefi.

L S

L

Vecerni siestu u televize nebo knizky
si mlZeme zpfijemnit chroupanim
krekr z Inéného seminka, Cervené
fepy a kysaného zeli. Zakladni suro-
vinou téchto krekrl je Inéné semin-
ko, které je bohatym zdrojem omega
3 nenasycenych mastnych kyselin,
Ty jsou dllezité k prevenci srde¢né
cévnich nemoci a dalSich civilizac-

jasna a svézi mysl

raw stravu

ustaleni vahy
pochopeni principt prirody

mensi potfeba spanku

i A N AN UL CORT O

nich chorob. Navic jsou plné vlakniny
a protirakovinnych lignand.

Hotové raw vyrobky mame k dispozi-
ci v nasi lékarné. Navstivte nas, radi
vam s prirozenou stravou poradime.

PharmDr. Lenka Zemanovd
Alphega lékdrnice, Louny

10 divodu, proc¢ zkusit

po jidle nepFichazi Unava, ale naopak pocitime priliv energie
Cista plet, mizi ekzémy a jiné kozni potiZe

mizi i dalsi zdravotni problémy

moznost aZ Uplné samostatnosti v obZivé

lepsi zvladnuti stresu, dusevni klid a pohoda

0. zaéneme-li s raw stravou sami u sebe,
postupné se pridaji i ostatni

Prijd'te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:

Lékarna U Svatého Mikulase, BeneSe z Loun 321, Louny
Tel.: 415 653 469
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Ves détska:

Staronovy nepritel nasich déti. o

Jak se Uc¢inné branit?

Zavsiveni neboli pedikuléza predstavuje
po nachlazeni druhou nejnakazlivéjsi
nemoc. Ani nejmoderngjsi [ékarske
metody nezabrani vsim, aby se SiFily
stejné neohrozené, jak tomu bylo v dobach
stfedovéku, kdy svét neznal slovo hygiena.

S taCi jedna zavsivena hlava a problém je na svété.
A zbavit se v&i kolonie neni snadny Ukol. Ve$ je ana-

tomicky prizplsobena, aby se drZela a nepoustéla, hnidy
(vajicka) lepi k vlasu zvlastnim tmelem, tvorenym proteiny.
Diky genetickym mutacim v kédu DNA si v3i vytvareji re-
zistenci proti u¢innym latkam v odvSivovacich pripravcich.
Vynalézave potvirky, nemyslite?

Jak na vsi?

Pokud vsi u nékterého ze ¢lend rodiny najdete, nezbyva
nez vyrazit do lékarny, béznym mytim a vyCesavanim se

jich nezbavite. Insekticidy, které dFive tvoFily G¢innou sloz-
ku kazdého odvaivovaciho piipravku, ustoupily do pozadi.
Pro¢? . Jsou agresivni, navic si proti nim vsi za ¢as vybuduji
rezistenci. Na trhu jsou dnes zajimavéjsi pripravky na bazi
silikonovych a minerdlnich olejd, které jdou na vsi fyzikdlnim
zplsobem - proniknou do dychaciho Ustroji vsi a udusi je,
hnidy ucinné dehydruji. Proti tomu si veS nemuzZe vybudo-
vat odolnost,” vysvétluje MUDF. Alena Stukavcova. Nejpro-
davanéjsim preparatem s timto Ucinkem je Paranit, jehoZz
slozeni s vysokou koncentraci obsazenych latek zarucuje
100% Ucinnost jiz po jedné aplikaci.

Po pouZiti odvSivovaciho pripravku a nasledném umyti
Samponem je potfeba vzit do ruky husty hreben prezdi-
vany ,vsivacek" a vsi z hlavy peclivé vyCesat. Hnidy, které
jsou k vlasu prilepeny opravdu pevné, je nejlepsi stahnout
nehtem, popfipadé napadeny vlas u hlavy odstFihnout. Po-
kud takto peclivé odvsivené dité poslete zpét do skoly, kde
se nakaza Sifi, je velmi pravdépodobné, Ze si odpoledne
prinese dalsi varku cizopasnikd. Vychodiskem mze byt
preventivni sprej (také z fady Paranit), ktery si rano nastfi-
kate na suché vlasy. Repelentni sloZka a vytazky z rostlin
obsazené ve spreji v3i od navstévy zarucené odradi.

inzerce

* Prokézano klinickou studif.

Rhmr:ﬁmf
PROTI

WSLAM A HMEDAH

Odstrante 100% vsi

jedinou aplikaci!

- HERTBIN gy

3zacenul
FOARMA

2
“/omeca

PHARMA www.paranit.cz




Lékar radi

Abeceda

,,zloutenek“

Infekeni Zloutenka, spravnéji virovy zanét
jater, ma nékolik typU, které se liSi nejen
plvodcem, ale také pribéhem a svou
nebezpecnosti. V soucasnosti je u déti
nejvyssi nebezpedi infekce virem hepatitidy A,
ktera probiha vétSinou v epidemiich rdzného
rozsahu a byva vyvolana spise kontaminaci
potravy (nemoc Spinavych rukou).

Vedle hepatitidy A nas ale mohou postihnout take typy
B a C. Hepatitida B je v souCasnosti problémem star-

Si neockované generace. Déti jsou proti ni chranény v ramci
tzv. ,povinného* ockovani (Hexavakcina). Nejvétsi problém
s vysokym narlstem pripadl v3ak predstavuje v soucas-
nosti hepatitida C.

Hepatitida A (VHA)

Epidemie hepatitidy A pronasleduji Clovéka od nepaméti,
zejména v souvislosti s valecnymi konflikty nebo prirodnimi
katastrofami. V Ceské republice se v roce 1979 nakazilo ze
zmrazenych jahod dovezenych z Polska vice neZ 40 tisic lidi.
V poslednich desetiletich vyznamné klesl vyskyt protilatek
proti viru hepatitidy A v populaci, proto jsou opakované epi-
demie hepatitidy A velmi pravdépodobné. Ockovani proti he-
patitidé A chrani celoZivotné. Je dobré zvazit vakcinaci pred

o

Ktery viroyy zanét jater
ohroZuje Cechy nejvice?

V roce 2013 bylo v Cesku hlageno:

348 pripadl virové hepatitidy A
133 pfipadi hepatitidy B
873 pripadl hepatitidy C
218 pripadu hepatitidy E

cestou do zemi s niZsi socio-hygienickou urovni. Vakcinace
proti hepatitidé A nepatii k ,,povinnému® détskému ockovani.
VHA probiha u déti Casto jako chripka, nékdy se zvracenim
a bolestmi bFiska, nékdy i bez charakteristického zezZloutnuti.
Diagndza se pak stanovi z krevniho vzorku. Doba od infekce
k projevdm (inkubacni doba) ¢ini dva aZ Ctyri tydny (s rozme-
zim 14 a7 48 dn(). Lécbou je klid a nedrazdiva lehka strava,
zakaz piti alkoholu. Prechod do chronického onemocnéni je
extrémné vzacny.

Hepatitida B (VHB)

Asi 1/3 svétové populace se béhem svého Zivota infikuje vi-
rem hepatitidy B a na svété Zije 350 az 400 milionC chronicky
infikovanych (v CR asi 50 tisic), coZ zplisobuje aZ milion tUmr-
ti rocné (na svété). Nasledky hepatitidy B (neléceni pacienti
s chronickou VHB) tvori 5 aZz 10% indikaci k transplantaci

(alphegalékarna 23




jater. AZ u 20% pacientd s chronickou
hepatitidou B se vyvine jaterni cirho-
za a u 2 az 5% téchto pacientd dojde
ke vzniku rakoviny jater.

Prenasi se krvi a télesnymi tekutinami
(sexualni prenos). Inkubacni doba je
30 az 180 (nejcastéji 60 az 90) dni. Viry
se navazou na jaterni bunku, kde je
imunitni systém rozpozna a celou ji zni-
¢i. Prabéh mize byt akutni' s horeckou,
zvracenim, bolestmi bficha, Zlouten-
kou, pak se neprehlédne, nebo probiha
bezpriznakové a mize bez rozpoznani
prejit do chronického stadia.

Diagndza se potvrdi vySetfenim z krve,
napriklad pozitivitou tzv. australského
antigenu.

Bezpriznakovym (,zdravym®) nosi-
telem viru je 5 % populace. Jedna se
0 jedno z nejzavaznéjSich virovych
onemocnéni clovéka - kazdy paty
nosi¢ umira na cirhézu, kazdy devaty
na hepatocelularni karcinom.

Hepatitida C

Hepatitida C se prenasi nejcastéji krvi,
akutni stadium byva vétSinou bez-
priznakové, proto unikd pozornosti
a pravdépodobnost pfechodu do chro-
nické hepatitidy je vysoka @z 90 %).
K rizikovym faktorlim patfi vyssi vék,
vétsi infekeni davka, soucasna hepati-
tida B, infekce HIV, nadmérné pozivani
alkoholu, obezita, poruchy imunity.

Chronickou hepatitidu C provazeji za-
vazné komplikace. Patfi mezi né na-
priklad jaterni cirhdza, ktera se vyvine
béhem 20 aZ 30 let infekce u 10 az2 20%
pacient. Ro¢né se u 1 az 5% z nich vy-
vine rakovina jater. Po diagnostikovani
rakoviny jater tfetina nemocnych bé-
hem prvniho roku zemfre.

Proto je nutno diagnostikovat a lécit

hepatitidu C co nejdfive. To znamena
myslet na ni a v¢as nabirat krev na vy-
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Vyskyt VHC
ve svété

Hepatitida C (VHC) se vyskytuje celosvétové, infikovany jsou zhruba
3% populace (180 aZ 200 milion( lidi).

V roce 2014 byly uvefejnény vysledky epidemiologického prizkumu
v 16 zemich, véetn& Ceské republiky. Do sledovani nebylo zahrnuto
Rusko a zemé byvalého Sovétského svazu. Nejvaznéjsi situace se
jevi v Egypté (8,5% populace, tj. 6 358 tisic infikovanych, v roce 2008),
v Brazilii (2 106 tisic infikovanych, stav v roce 2007), v zemich EU jsou
hepatitidou C infikovany zhruba 0,3 % populace.

Ceska republika patii mezi staty s nizkym vy-

skytem novych pripadi infekce VHB diky pro-

ockovanosti a zvladnutému ,,harm reduction”
programu u injekénich uZivatell drog.




Setfeni protilatek proti VHC, které ma
diagnostickou prikaznost. Ockovaci
latka pro tento typ hepatitidy zatim
neni k dispozici.

Neexistuje narodni sledovani preva-
lence (vyskytu) VHC, jen sledovani
urcitych vybranych skupin obyvatel-
stva a regiond (napriklad darci krve
a injekeni uzivatelé drog). Podle ex-
pertnich odhadd pocet vSech infiko-
vanych v Ceské republice v roce 2012
inil priblizné 0,4% (v rozmezi 0,1 az
0,5 %), coZ odpovida poctu 42 300
(14 800 aZ 51 800) jedincl s VHC. P¥i
statistické korekci za predpokladu,
Ze pozitivita protilatek pretrvava
v 70 %, pak v roce 2012 Cinila preva-
lence 0,6 % (0,2 az 0,7 %) tj. 60 400 je-
dincd (21 000 az 74 000).

Rocné je diagnostikovano kolem
800 novych pfipadd, v roce 2010 bylo
lé¢eno 880 nemocnych. V roce 2011
bylo v Ceské republice provedeno
89 transplantaci jater, z toho 15,6 %
bylo v dtsledku VHC.

Do roku 1992 bylo 15% VHC pFene-
seno transfuzi, od té doby vSak pocet
takto infikovanych klesa. Po zavedeni
testovani darcl krve v roce 1992 se
ihned sniZilo riziko prenosu hepatiti-
dy C krvi a krevnimi derivaty poda-
nymi ve zdravotnickych zafizenich.
V devadesatych letech minulého sto-
leti bylo infikovano zhruba 40 % dialy-
zovanych pacientd, v soucasnosti se
jejich podil sniZil pod 5 %.

V roce 2012 predstavovali nitroZilni
uZivatelé drog 65% nové diagnosti-
kovanych pripadd VHC. Odhady Fikaji,
Ze v roce 2007 bylo 32,4% uZivatell
drog VHC pozitivnich.

Predpoklada se, Ze pocet diagnosti-
kovanych pFipadd bude do roku 2020
stoupat, ale pak do roku 2030 nasta-
ne mirny pokles.

Rizikové
skupiny

« injekéni uzivatelé drog (i kdyZ udavaiji tfeba jen jednorazove
experimentovani s drogami)
« prijemci krevnich transfuzi, plazmy, pripravki z plazmy
(zejména nemocni s hemofilii) a prijemci transplantovanych
organu pred rokem 1992
» hemodialyzovani pacienti
» 0soby operované pred rokem 1992 - ¢asto dostaly krevni
transfuzi a nevédi o tom (totéz plati i pro Zeny, které rodily
pred timto datem)
» tetovani(zejména v amatérskych podminkach - na vojné,

ve vézeni), nebo s piercingem

o po (ve) vykonu trestu odnéti svobody
o osoby s HIV infekci

VHC je vétSinou diagnostikovano
az v chronickém stadiu a éasto nahodou.

Hepatitida D (VHD)

Samostatna virova hepatitida D nee-
Xistuje, vZdy je nutna soucasna hepa-
titida B a ockovani proti hepatitidé B
chrani i pfed hepatitidou D. Virus VHD
se prenasi predevsim krvi a krevni-
mi produkty zvlasté mezi injekcnimi
uZivateli drog, prenos sexualni nebo
vertikalni z matky na novorozence je
pomeérné vzacny.

Hepatitida E (VHE)

V Ceské republice se prendsi zejmé-
na prostrednictvim tepelné nedosta-
teCné upraveného veprového masa
a divociny. Je nebezpecna pro Zeny
v t€hotenstvi (Umrti matky 15 az 25 %),
u 0sob s tézkym chronickym jaternim
onemocnénim (hlavné u alkoholikd je
umrtnost 60 az 70%) a u pacientd s po-
ruchou imunity (uZivani imunosupre-
sivnich [ékl, chemoterapie). Ockovani
zatim neni dostupné.

MUDr. Marta Simdnkovd
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Lékar radi

Neklid, nepozornost,
zbrklost. Je vase dité

nyperak

Déti jsou nepozorné, zda se, ze béhem
rozhovoru neposlouchaji, nechaji se
snadno vyrusit vnéjsimi podnéty, nejsou
schopné dokon¢it dany ukol, ztraceji véci,
nejsou schopné si zorganizovat praci, ani
cas? MUze se jednat o hyperaktivitu.

Pokud ke zminénym priznaklm pridame jesté fakt,
7e déti jsou zbrklé, neustale v pohybu, nedokaZzou
v klidu sedét, hodné mluvi, skacou ostatnim do Feci, maji
problém Cekat, aZ na né prijde Fada, pak je nasnadé véno-
vat jejich chovani zvySenou pozornost.

Hyperaktivni déti bohuzel mohou mit také obtiZe se za-
fazenim do kolektivu a jsou méné odolné vUci nedspé-
chu a kritice. Ve Skole mivaji horsi prospéch, nez ktery by
odpovidal jejich intelektu. TéZce nesou omezeni a prikazy,
hife se podrobuji autoritam a discipliné. Mivaji konflikty
s okolim, kvali jejich zbrklosti u nich ¢astéji dochazi k ura-
zam. Jsou hlfe zvladatelné a okolim ¢asto povaZované
za nevychovaneé.

K tomu vSemu byvaji pfidruzeny i rdzné specifické poruchy
uceni: dyslexie (porucha Cteni), dysgrafie (porucha psani),
dyskalkulie (porucha pocitani), mdZe byt pfitomna i porucha
fedi, kdy je potieba vyhledat logopeda, anebo mUze dité trpét
extrémni neobratnosti (nedovede si zavazat tkanicky u bot,
netrefi se mi¢em na cil apod.).

Skutecné se v3ak jedna o organickou poruchu mozku, ktera

ovliviuje regulaci na Urovni pfenasect nervovych vzruchd,
jez maji vliv na kognitivni (poznavaci) funkce.
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PFiciny ADHD syndromu (hyperaktivity) jsou nejasné. Podstat-
nou roli zf'ejmé hraje genetika a prabéh téhotenstvi: psychické
vlivy a stres matky, koureni, alkohol, hovori se také o nadmér-
ném pozivani pridavnych latek v potravé. Rizikovym faktorem
je nizka porodni hmotnost Ci predCasny porod.

K dalSimu nepfiznivému rozvoji maZe vést i chovani rodicd,
napt. nedostatecneé vyuziti potencialu ditéte a prehliZeni jeho
potreb. Dité se pak snaZi vynutit si pozornost za kaZzdou cenu,
pravé nevhodnym chovanim.

N

Nicméné tato porucha se da celkem Uspésné écit a mno-
hé nezadouci priznaky lze podstatné omezit, nebo zmirnit.

Hyperaktivita spojena s poruchou pozor-
nosti, neboli ADHD syndrom (anglicka
zkratka pro Attention Deficit Hyperactive
Disorder) je neurovyvojova porucha po-
stihujici 6 aZ 9 % déti. Vyskytuje se 3 az bx
Castéji u chlapct a k jeji manifestaci dochazi
vétSinou uZ v predskolnim véku, ale
nejvyraznéji se projevuje s nastupem Skolni
dochazky.



ADHD
charakterizuji
tri zakladni
poruchy
chovant:

« obtiZe se soustredénim
« neprimérené zvysena aktivita
« impulsivita

Uspé&&nost lécby je 70 aZ 90%. Dia-
gnostiku vétSinou provadi spolecné
détsky psychiatr a psycholog. Nékdy
je dllezité i neurologické vySetfeni,
aby se vyloucilo jiné organické one-
mocnéni mozku.

Lécba je komplexni. Zahrnuje psycho-
terapii, vychovna i rezimova opatreni
a trénink Zadouciho chovani. Pokud
reZimova opatreni nestaci, je vhodna
i lé¢ba medikamentozni, kterd zmir-
fuje neklid a zlepSuje soustredéni. Tato

Podezreni na hyperaktivitu je nejcasté;jsi
pFiCinou psychiatrického vysetreni u déti a jen
v Ceské republice touto poruchou trpi kolem
20 tisic détskych pacientd.

Kdy je vhodna navstéva lékare
s podezienim na hyperaktivitu ditéte?

o dité je déle jak 6 mésicll podstatné neklidnéjsi, nepozorné;jsi

a impulzivnéjsi nez ostatni déti

« na jeho uhlidani musite vynaloZit daleko vice ¢asu a namahy nez jini

rodice

« ostatni déti si s nim nechtéji hrat, protoZe je hyperaktivni, provoku-

je je, nebo se chova agresivné

» mate informace od ucitel, Ze dité ma problémy s ucenim a s kazni
« v souvislosti s vychovou ¢asto ztracite trpélivost a citite se

vyCerpani a bezradni

lécba je vZdy vyhradné v rukach dét-
ského psychiatra.

Na lécbu ma velky vliv také postoj rodi-
ny, ve které dité Zije. Je potfeba omezit
vyCitky a tresty, které byvaji nedcinné
a jeSté vice snizuji sebevédomi ditéte.
Déti s ADHD byvaiji velmi vnimavé a cit-
livé a pritom zazivaji daleko méné Casto
pocit Uspéchu nez ostatni. Déti naopak
potrebuji pochvalu nejen za vykon, ale
predevSim za snahu. Dité potifebuje
zazit Uspéch a pocit, Ze ma u rodicd za-
stani a porozuméni.

Dal3i prohloubeni pocitu ménécennos-
ti, Uzkosti, sebeobvinéni, ale také agre-
sivitu Ci provokativni postoje riskuiji
ambiciozni rodice, které na déti kladou
zvySené pozadavky.

Dulezita je pravidelnost a rezim, za-
davani jednotlivych ukoll a disledné

sledovani jejich plnéni. Styl uceni'ipra-
Ci je tfeba prizplsobit, zaradit Casté
prestavky spojené s uvolnénim ¢i po-
hybem, odstranit z prostredi predméty,
které by mohly narusovat pozornost.
Nékdy pomohou karticky, navody, se-
znamy, co je potreba udélat.

Déti byvaji talentované a tvarci, pfi
feSeni problém0 uplatiuji originalni
postupy a jsou zvidavé, doporucuje se
proto podporovat jejich pohybové akti-
vity i tvofivost.

V kazdém pripadé, pokud se problémy
objevi a néjakou dobu trvaji, nepodce-
Nujte situaci s nadéji, Ze se vSe samo
od sebe vyredi a ze problém sam zmizi.
Cim dfive se zacne s lé&bou, tim vy3si
nadéje je na jeji Uspésnost.

MUDr: Katefina Uxovd
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Lékarnik radi

|
Oslabena imunita? Vyzkdusejte /

Prvni dny ve Skole jsou
pro déti naronou zménou
Jejich prazdninového
rezimu. VEtsi naroky,

které jsou na né kladeny,
a pritomnost v kolektivu
mnoha dalsich détf
mohou mit vliv na zvyseni
nemocnosti. Jak jeden

z nasich nejcennéjsich
systémU podpofit nejen

v détstvi, ale i v dospélosti?

okud chce bakterie nebo vir proniknout do naseho
i téla, musi prekonat dvé bariéry. Prvni z nich je kiZe,
v niZ mikroorganismy zastavi maz, pot a prirozena koz-
ni mikrofléra. Také v nosni sliznici, v slzném filmu kolem
oka a uvnitr ocnich vicek koluji protilatky proti plvodcdm

Co mize zpUsobit oslabeni
imunitniho systému?

« neprimy vliv maji rizna onemocnéni, jako

jsou diabetes, nadory a stresové faktory nemoci.
« biologicka lécba ¢i uzivani nékterych léku, jako

jsou kortikoidy, antivirotika, antibiotika Druhou imunitni barierou je lymfaticky systém. Jeho
« znecisténé Zivotni prostredi, smog, vyfukoveé plyny hlavni soucasti jsou mandle, v jejichZ zahybech bakterie
« barviva, konzervanty a dochucovadla ulpivaji. Bilé krvinky rozpoznaji cizorodou latku, vytvori

v potravinach protilatky a nechténé vetfelce znici. O Cisténi organismu
. prekyseleni organismu se staraji lymfatické vlasecnice a cévy.

« nedostatek vitaminQ A, D, B3, Bé,
zinku a selenu

« chronicky Unavovy syndrom

« nedostatek pohybu a malo pobytu
na cerstvém vzduchu

Imunitni systém se v3ak sklada jesté z mnoha dalSich
¢asti. Vyznamnou roli hraje napriklad slezina, ktera v pri-
padé infekce uvoliuje obranné bunky do krve, brzlik,
v némZ dozravaji bilé krvinky T-lymfocyty niici nadoro-
vé a poskozené bunky, kostni dfen produkujici denné az
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70 miliard imunitnich bunék, ¢i stfeva,
v jejichZ urcitych castech se zachyta-
vaji bakterie, viry a paraziti z trave-
niny a ktera vytvareji vlastni kolonii
pratelskych bakterii.

Imunitu vS8ak mdzZeme ovlivnit i my
sami. Jak? Pobyvejte Casto na zdra-
vém vzduchu a sportujte. OtuZujte se
- zaCnéte se rano sprchovat nejprve
vlaZnou vodou, postupné snizujte tep-
lotu, aZ se budete sprchovat studenou
vodou asi po dobu 1 az 3 minut. Pokud
si netroufate na sprchu, staci, kdyZ se

SUPERPOTRAVINY

Kustovnice ¢inska — goji

Pochazi z Asie, sbiraji se bobule, ze kterych se vari vy-
borny Caj a je mozno je také pridavat do jidel. Ma anti-
bakterialni a antioxidacni vlastnosti. Ma vyrazné ucinky
proti starnuti, snizuje tlak a cholesterol. Cinska medici-
na ji vyuziva jiz 1 500 let. Kustovnice je moZna jednim
z divoddl, proc lidé v Ciné patfi mezi nejstarsi obyvatele

sveta.

studenou vodou umyjete do pUli téla.
Vecer pred sprchovanim si na sucho
kartacujte celé télo, krasné se vam
prokrvi télo a rozhyba lymfa.

UZivejte pravidelné multivitaminové
pripravky, v zimnim obdobi pridej-
te vitamin C a zinek. Zafadte do své
stravy takzvané superpotraviny. Re-
laxujte a zajistéte si psychickou po-
hodu. Odkyselte si vase télo vhodnou
stravou bohatou na zasadité potra-
viny, jako je zelenina, nékteré ovoce,
bylinkové a zelené caje.

Rakytnik

Superpotraviny by
v nasem jidelnicku
chybét nemély

Superpotraviny znadi jiz svym na-
zvem, Ze maji ,néco navic". Jsou to
totiZz vysoce vyZivné potraviny, velmi
bohaté na prirodni vitaminy a mi-
neraly. Zaradte jich co nejvice mezi
potraviny, které bézné konzumujete,
imunita se vam zvysi a budete plni
energie a elanu.
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Je opravdovym elixirem Zivota a vitaminovou bom-

bou. Jedna jeho bobule obsahuje denni doporucenou

davku vitaminu C. Kromé vitaminu C obsahuje takeé
vitamin A, organické kyseliny a biostimulacni latky.
Diky nim vyrazné podporuje imunitni systém. UZiva se
ve formé caje, sirupq, tablet nejen pfi chripkach, an-
giné ale i pfi travicich potiZich. Obsahuje totiz vzacnou
omega 7 mastnou kyselinu, ktera chrani ochranny

obal Zaludku a pomaha jej i obnovit.

inzerce

SINECOD® SIRUP UCINNE TLUMI SUCHY DRAZDIVY
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Kokosovy olej

Viyrabi se z bilé duZziny kokoso-
vych orecht. Diky obsahu kyse-
liny laurové a myristové ma silné

antibiotické a antivirové Ucinky.
Funguje i proti viru ebola, proti kva-
sinkam, plisnim a stfevnim parazitdm.
Obnovuje stfevni mikrofléru a reguluje
stolici. Velmi nadéjné vysledky prokazal v [éce-
ni Alzheimerovy nemoci. Doporucuje se preventivné
uzivat 1 kavovou [Zicku denné bud' samotnou, nebo pri-
danou do Caje. Je mozné na ném smafzit, protoze se ne-
prepaluje. Vhodny je také k zevnimu pouZiti, kdy pomaha
léCit ekzémy, lupénku a akné. Chrani pred UV zarenim,
je moZno ho pouzit na opalovani.

Mlady je¢men

Je to susena Stava z listl mladého jecmene, ktera ob-
sahuje velké mnozstvi enzymd, vitaminG, minerald
a chlorofylu. Posiluje imunitu a ma detoxikacni Ucin-
ky, odstranuje z naseho téla tézké kovy. Doda energii
a chut do Zivota. Je vhodny pfi Unavé, rekonvalescenci
a pri stresovych situacich.

Mumio

Tajemna latka z Orientu, o které se dodnes nevi, co to
vlastné je. Podle nékterych teorif je to horska pryskyri-
ce, nachazejici se vysoko v Himalajich, anebo vysuseny
trus horskych hlodavcd. Mumio obsahuje 28 chemic-
kych prvkl, 30 makro a mikrokomponentd, 6 amino-
kyselin, vitaminy a éterické oleje. ZlepSuje télesnou
vitalitu, vyrazné aktivuje imunitu, je vhodné jej uZivat
v tabletach v zimnim obdobi po dobu 3 tydnd. Léci take
poranéni a urychluje hojeni zlomenin. Byly zjiStény také
pozitivni U¢inky na vysoky krevni tlak, diabetes a nado-
rova onemocnéni. Zevné se da pouZit ve formé masti pri
ekzémech a mykozach.

Kakaové boby - indiansky
pokrm bohl

Jsou bohatym zdrojem hof¢iku, Zeleza a manganu. Ob-
sahuji silné antioxidanty - flavonoidy, které pomahaji
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snizovat krevni tlak a zvysuji imunitu. Jsou také nejsil-
néjSim prirodnim antidepresivem a rychlym zdrojem
energie.

Superpotravin, které pomahaji zvySovat imunitu je jes-
t&€ mnoho, dale miZeme jmenovat napfiklad: arénie,
brusinky, bortivky, mandle, Zen-en, hliva ustfiéna,
aloe, ¢esnek.

PharmDr. Lenka Zemanovd
Alphega lékdrnice, Louny

Goji
strudl

Na polovinu rozvaleného
listového tésta rozprostfeme
nastrouhana kyselejsi jablka, posypeme je plody
kustovnice, ofisky a rozinkami. Osladime tFti-
novym cukrem a posypeme skoFici. Okraje tés-
ta prehrneme, spojime a potfeme rozslehanym
vejcem. Peceme na pecicim papiru pfi 180 stupnich
dozlatova.

Dobrou chut!

PFijd'te se poradit pfimo do nasi
Alphega lékarny:

Lekarna U Svatého Mikulase,
Benese z Loun 321, Louny
Tel.: 415 653 469




YSCA
Care of Life
& L]

Nekdo vidi

slozitou situaci,
ja tatu, ktery se opet usmiva.

Jednorazové absorpéni kalhotky TENA Pants:

® jsou vhodné pro muze i zeny se strednim az tézkym
Unikem modi,

e oblékaji se jako bézné spodni pradio,

® maji unikatni tvar absorpéniho jadra, diky kterému
jsou diskrétnéjsi a pohodInéjsi na noSeni a zaroven
poskytuji maximalni ochranu.

VZORKY ZDARMA na:
www.TENACZ.cz nebo 800 111 121




alias padoucnice
v nasich zivotech

Nerovnovaha mezi stimulujicimi
a tlumicimi procesy v centralnim nervovém

=

systému (stimulujici slozky prevazuji).
Elektricke impulzy vyvolané nervovymi
bunkami, které posilaji zpravy jedna druhé.
Nadmeérneé silny elektricky vyboj vznikajici
aktivaci velkeho mnozstvi bunék najednou.
Pravé takovy je svét epileptika.

E pilepsie je onemocnéni projevujici se opakovanymi
epileptickymi zachvaty. Ty se projevuji poruchou vé-
domi, pohyblivosti, citlivosti, smyslovych funkci a zménou
psychickych projevd. Nékteré zachvaty vsak tyto projevy
postradaji a daji se rozpoznat pouze na zakladé vysledku
EEG (elektroencefalografie).

Epilepsie mdzZe vzniknout v kaZzdém véku. MuZi byvaiji epi-
lepsii postiZeni Castéji nez Zeny a déti trpi epilepsii Cas-
téji nez dospéli. U vétsSiny détskych pacientd onemocnéni
béhem dospivani vymizi. U nékterych se mohou zachvaty
projevit v puberté a pretrvavat az do dospélosti.

Na vzniku epileptickych zachvatl se podilii faktory zevniho
prostredi, jako je fyzicka Unava, nedostatek spanku a al-
kohol. Poskozené nervoveé bunky, které maji pozménény
vzhled i funkci mohou vznikat pred narozenim, pfi porodu,
nebo az u narozeného jedince. Toxické vlivy, poruchy vy-
voje a infekce maji vliv na poskozeni neuron( jesté v pre-
natalnim vyvoji. PFi porodu mze dojit k nedostateCnému
okysli¢eni mozkoveé tkané, které vede k jejimu poskoze-
ni. Nejcastéjsimi pri¢inami v dospélosti jsou Urazy hlavy,
krvaceni do mozku, mrtvice, infekce a nadory.
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Vyskyt epileptickych zachvatli mGze byt podminén i vyso-
kou horeckou, Unavou, hladovénim, léky, pfipadné men-
struacnim cyklem. Spoustécim faktorem epileptického
zachvatu mohou byt zvukové a predevsim svételné vjemy,
jako jsou rychlé zablesky.

Jak pomoci ¢lovéku s velkym
epileptickym zachvatem?

V prvni fadé se snazime zmirnit pad na zem a zajistit, aby
se dotyCny opakované nebouchal do hlavy. Nejlepsi je hla-
vu béhem zachvatu pridrZovat a pokud je to mozZné, uvést
nemocného po zachvatu do stabilizované polohy. Déle od-
stranime predméty v okoli, o které by se mohl dotycny po-
ranit. Sledujeme, zda béhem zachvatu nedoslo k zastavé
dychani. Pokud zachvat trva a postizeny nepfijde k védo-
mido 5 aZ 10 minut, nebo je zachvat opakovany, zavolame
rychlou zachrannou sluzbu a do jejich prijezdu sledujeme
dychani a pulz nemocného.

Pacienti [&Cici se s epilepsii museji pravidelné uZivat léky
a za zadnych okolnosti [éCbu nesmi prrerusit nebo snizit
davky lékl bez konzultace s lékarem. Béhem lécby je
nutné nepit alkohol, dodrZovat pravidelny spankovy re-



0 Epileptické stavy
a typy zachvat(

« Parcialni zachvaty jsou zachvaty ¢astecné, které provazeji pocity
brnéni, mravenceni, zaskuby, kFece aZ prechodna obrna postizZe-
nych svalovych skupin. Pokud je poSkozeni v ¢asti mozku, ktera
ma na starost zrakoveé vjemy, mohou se objevit zablesky, poruchy
vidéni, vypadky zrakového pole aZ slepota. Pokud je zasaZena jina
¢ast mozku, mlze to vést ke sluchovym, chutovym nebo ¢ichovym
halucinacim, zavratim, mlaskani, polykani ¢i k porucham chovani.

Télesné projevy mohou byt doprovazeny smichem, strachem az
agresivnim chovanim. Parcialnimu zachvatu vétsinou predchazi
aura, projevujici se nervozitou, zablesky pred o¢ima nebo poruchou
vidéni. Nemocny tak mize bliZici se zachvat rozpoznat. Pokud je
zachvat doprovazen poruchou védomi, nemocny si na néj nepama-
tuje a béhem zachvatu nereaguje na podnéty z okoli. Takova ztrata
védomi je vétSinou kratka a trva maximalné nékolik minut.

Zim a nepracovat na sménny provoz.
U Zen nastava problém, pokud planuiji

Generalizované zachvaty jsou hned od zacatku charakteristické
nahlou ztratou védomi a padem, ztratou reakce zornic na svétlo

téhotenstvi. Léky na epilepsii mohou
mit vliv na posSkozeni plodu. Tuto pro-
blematiku je nutné vzdy konzultovat
s lékarem.

V lékdrnach mame nejriznéjsi do-
pliky pro lécbu epilepsie, které nam
pomahaji nahradit nedostatek nékte-
rych potfebnych latek prispivajicich
ke vzniku zachvatu. Jsou to napriklad
vitamin B6 a kyselina listova, kte-
ré jsou dobré pro spravnou c¢innost
nervové soustavy. K ochrané nerv(
dale prispivaji vapnik, horcik, man-
gan, selen a zinek a neméli bychom
zapomenout ani na vitamin E, ktery
pUsobi jako antioxidant a v téle potla-
Cuje chemické zmény.

Epilepsie mlze trapit i naSe domaci
zviTfata. Prvni pomoc, kterou jim mu-
Zeme po zachvatu poskytnout, je po-
dat zvitetijidlo, cukr ¢i détské piskoty,
aby doplnilo energii, kterou béhem
zachvatu spotrebovalo.

a naslednou kreci veskerého svalstva, ktera postihuje i dychaci

a zvykaci svaly. MzZe tak dochazet k silnému vydechu doprovaze-
nym vykrikem, aZ k zastavé dychani. Mize dojit k uvolnéni svéracl
mocového méchyre a konecniku, a tim k pomoceni ¢i pokaleni.
Nemocny se probouzi zmateny se silnou bolesti hlavy a svall.

Absence je typ zachvatu charakteristicky pro déti. Ty Casto prerusi
svou ¢innost, strnule se zahledi a nereaguji na osloveni.

Velmi zavaZny Zivot ohroZuijici stav je status epilepticus, kdy
na sebe jednotlivé epileptické zachvaty navazuji v celkové délce
vice nez 30 minut.

Mgr. Martina Urbankovad
Alphega lékdrnice, Frydlant nad Ostravici

PFijd'te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:

Lékarna Frydlant, Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici
Tel.: 558 431 631
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Protf osteoporéze

spolecné s vitaminem D

Osteoporoza je onemocnéni metabolismu
kostni tkané, pfi kterém dochazi k ubyvani
mnozstvi kostni hmoty a celkové se snizuje
kvalita kosti. Kosti ,Fidnou” a stavaji se
krehcimi. Jejim nebezpelim je, Ze vznika
plizivé a bez priznakl a projevi se vétSinou
az zlomeninami, ke kterym dochazi i pri
minimalni zatézi kosti.

M ezi nejCastéjsi zlomeniny kosti pfi jejich minimal-
ni zatéZzi patfi zlomeniny zapésti, kréku stehenni
kosti a obratll. Zlomené obratle vedou ke zméné vza-
jemného postaveni a k bolestem zad. Dochazi ke snizeni
celkové télesné vysky a k typicky shrbenému postoji se
zakulacenymi zady.

Viyrazny Ubytek kostni hmoty ma dvé priciny: zvySené od-
bouravani a nedostate¢nou novotvorbu kosti. Ke zrychle-
nému ubytku kostni hmoty dochazi zejména nasledkem
hormonalnich zmén u Zen po menopauze, snizena hladina
estrogent zplUsobuje zvySené odbouravani kosti. Vyrazné
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Osteoporoéza je zavaznym onemocnénim.
Postihuje zhruba 7 % populace, zejména
ve starsim véku, castéji Zeny neZ muZe.
Kazda treti Zena a kazdy Sesty muZ nad
50 let osteopordzou onemocni. Je to one-
mocnéni, které mize kvali zlomeninam

a jejich Spatnému hojeni vést az k trvalé
invalidité a zvySuje Umrtnost béhem

5 let az 0 25 %.

rizikovou skupinu tvofi zeny, kterym byly chirurgicky od-
stranény vajecniky pred pétacCtyricatym rokem véku, a tim
u nich doslo k pred¢asné menopauze.

Dalsi pricinou je nedostatecné zasobovani téla vapnikem,
kdy organismus zacne vapnik odcerpdvat z kosti. To mlize
byt zplsobeno nedostatkem vapniku v potravé, nebo poru-
chou vstrebavani vapniku ve strevé pri nedostatku vitami-
nu D, pripadné stfevnim ¢i jaternim onemocnénim. OhroZze-
ni jsou zejména starsi lidé, ktefi konzumuji malo mlécnych
produktd a kvali ommezenému pohybu venku nejsou vysta-
veni dostate¢nému mnoZstvi slune¢niho zaren. (44



PFisli jsme
KLOUBUM
£ NA KLOUB

doplnék stravy

olahit

Blitaminem C

cistota kolagenu 99,9 %

CISTY LYOFILIZOVANY

KOLAGEN

S RODOKMENEM

Colafit obsahuje vitamin C,

ktery prispiva k normalni tvorbé
kolagenu pro normalni funkci
chrupavek, kosti, kuze a zubii.

NABIZENA BALENI: SO

2 Colafit 30, 60 a 120 kosticek ; "::;9;:' s Vitaminem c

2 Colafit s vitaminem C 60 kosticek + 60 tablet ' Va a kizj

- Colafit AKUT Pro 175 ml

APOTEX :

Doplnék stravy. Dbejte na vyvazenou stravu a zdravy Zivotni styl. Colafit AKUT Pro krém je kosmeticky pfipravek.



Velmi zasadni pro vznik osteopordzy
je i snizeni nebo omezeni pohybové
aktivity. PFimérena fyzicka zatéz totiz
novotvorbu kostni hmoty podporuje.
Osteoporoza muize byt zplsobena
i sekundarné pri nékterych onemoc-
nénich Zlaz s vnitfni sekreci (3titna
7laza, pristitna téliska), dale pfi ne-
mocech zaZivaciho Ustroji (stavy
po operaci Zaludku a stfeva, chronic-
ké zanéty, néktera onemocnéni led-
vin) a v neposledni fadé i pfi uzivani
nékterych lékd (glukokortikoidy, an-
tiepileptika, néktera antacida).

Lécba osteopordzy je
narocna

Cilem lécby je zabranit ubytku mnoz-
stvi a zhorSeni kvality kostni tkané.
Lécba je individudlni, vzdy je totiZ
potfeba odhalit priciny zvySeného
odbouravani kosti. Souvisi s vékem
a pohlavim pacienta, jeho celkovym

zdravotnim stavem, stylem Zivota
i s pritomnosti rizikovych faktord.

Podavaiji se jednak léky tlumici odbou-
ravani kostni tkané (bifosfonaty, kalci-
tonin) a léky podporuijici tvorbu kostni
hmoty (parathormon). U Zen po me-
nopauze lze po dohodé s gynekolo-
gem predepsat hormonalni substituc-
ni lé¢bu estrogeny, které téZ zabranuji
zvy$enému odbouravani kostni tkané.
U vSech pacientl s osteopordzou je
doporucovan vapnik a vitamin D.

DlleZita je téz Uprava Zivotospravy:
spravna vyZiva a dostatek primérené
pohyboveé aktivity. Idedlni je chlize, pla-
vani, lehkeé posilovani, jizda na kole apod.

Lécba osteoporozy je velmi nakladna,
zvlast v pripadé zlomenin, které se
Casto museji resit operaci. Po pobytu
v nemocnici je dlleZity op&tovny na-

36 alphegalékarna

« koureni

« nadmérna konzumace alkoholu

DalSimi rizikovymi faktory rozvinuti
osteopordzy jsou:

« celkovy status: mensi a velmi stihlé, svétlovlasé Zeny
jsou ohrozZeny vice nez ty ostatni

« dédi¢nost

cvik pohybu a rehabilitace. BohuZel
Casto dochazi i k dlouhodobé imobi-
lizaci az invalidité pacientl a osteo-
poréza pak predstavuje i zdravot-
né-socialni problém, nebot pacienti
ztraceji schopnost se o sebe postarat.
Proto je dlleZité snaZit se osteoporo-
ze predchazet, pfipadné odhalit one-
mocnéni v¢as.

Nepodcenujme
prevenci

K narlstu kostni hmoty dochazi
od narozeni zhruba do osmadvaca-
tého roku zivota. Poté je priblizné do
30 let proces odbouravani a novotvor-
by kosti v rovnovaze, ale postupné za-
¢ina ubytek kostni hmoty prevazovat
nad jeji tvorbou a kazdym rokem se

mnoZstvi kostni hmoty snizi zhruba
0 0,5%. Ke zrychlenému ubytku do-
chazi u Zen po menopauze nasled-
kem poklesu hladiny estrogend. Ten-
to Ubytek je nejvyssi béhem prvnich
5az 10 let od zacatku menopauzy.

Z toho vyplyva, Ze ¢im vétsi ,,zasob-
nik“ mineralnich a organickych latek
pro tvorbu kostni hmoty si organi-
smus vytvori béhem prvnich 28 az
30 let, tim lépe. Proto je vyZiva bé-
hem détstvi, dospivani i adolescence
nesmirné dulezita: dostatek vapniku
a vitaminu D, bilkovin a také hof¢iku,
vitaminu C a K. Vapnik je obsaZen ze-
jména v mléce a v mlécnych vyrob-
cich, ale velké mnoZzstvi ho obsahuje
i brokolice, kvétak, kapusta, liskové
orisky, para orfechy, mandle, fiky nebo
mlécna Cokolada.



Neméné
dalezity
je i dosta-
tek pohybu
a vyhybani se
rizikovym fak-
torllm, zejména
koufeni a nadmér-
nému piti alkoholu.

Zeny kolem menopauzy
mohou po poradé s gyneko-
logem zvazit uzivani hormonalni
substitucni terapie, ktera navic od-
strani i nepfijemné klimakterické
priznaky. Obecné jsou dulezité pra-
videlné navstévy praktického ékare,
zvySenou pozornost je tfeba véno-
vat bolestem v zadech a téZ dojde-li
ke zlomeniné pfi minimalni zatézi,

Mam
osteoporozu?

Velmi tcinnou preventivné-
diagnostickou metodou je kostni
denzitometrie, méreni hustoty
kostni hmoty, podle niZ se da
spolehlivé urcit, zda uz osteopo-
rozu mate, nebo jestli vam hrozi.
PouZiva se i k hodnoceni Uspés-
nosti léCby. MéFeni kostni hustoty
se provadi na specializovanych
osteologickych pracovistich

av pripadé lékarského doporuce-
ni je bezplatné. Pokud se rozhod-
nete nechat si ho provést sami,
cena se pohybuje kolem 500 K¢.

Osteoporoza postihuje
z 7 % populace.

nebo v pripadé opakovanych zlome-
nin, ale v tomto pripadé uz se vétsi-
nou jedna o pokrocilé stadium osteo-
porozy.

Vitamin D nad zlato

Vitamin D je vychozi latkou pro syn-
tézu hormonu, ktery vyznamné ovliv-
nuje metabolismus vapniku a fosfo-
ru. Za normalnich okolnosti se tvofi
v klzi pasobenim slunecniho zareni
z provitaminu D. Syntéza plsobenim
UV zéreni by méla stacit na pokryti
80% denni potFeby, ale zavisi na roc-
nim obdobi, zemépisné Sitce a délce
pobytu na slunci. Z potravin bohatych
na vitamin D je tfeba jmenovat rybi
tuk (tucné ryby), mléko, jatra, vajeCny
Zloutek. Vitamin D zplsobuje vstre-

bavani vapniku a fosforu ze streva,
a prispiva tak k regulaci hladiny téch-
to minerall, které jsou dllezité pro
stavbu kostni tkané. Jeho nedosta-
tek u déti vede ke kfivici, v dospélosti
k osteomalacii (demineralizace kosti),
anebo k osteoporoze (ktera postihuje
jak organickou, tak mineralni struk-
turu kosti).

Obecné je uUloha vitaminu D mnohem
komplexnéjsi. Bylo zjisténo, Ze pod-
poruje imunitu (sniZzuje nachylnost
k akutnim respiracnim onemoc-
nénim a chripce) a jeho nedostatek
mdZe vést k fadé jinych zavaZnych
onemocnéni.

Pozor! Vysoké davky vitaminu D
vedou k predavkovani, mize dojit
k hyperkalcémii a dokonce aZ k umrti.
Proto vZdy dodrZujte pokyny k davko-
vani tak, jak urci lékar nebo lékarnik,
a Ctéte peclivé instrukce na pribalo-
vém letaku.

MUDr. Katefina Uxovd

(alphegalékarna 37



M ezi nejCastéjsi téhotenskou kompli-
kaci patfi t€hotenské zvraceni a ranni
nevolnost. K t€émto potizim dochazi nejcastéji
v prvnich tfech mésicich téhotenstvi, kdy si
télo zvyka na novou situaci. Jako prvni pomoc

muZeme doporucit Cocculine. Jednu tabletu
mdZeme rozpustit v Ustech aZ 6x denné.

Lékem volby v téhotenstvi je urcité Sepia offi-
cinalis, doporucujeme fedéni 15 CH, pét granuli
rano na lacno, dle potfeby lze zopakovat 3x bé-
hem dne. Funguje nejen na zklidnéni rannich
nevolnosti, ale zpeviuje také panevni dno,
zpomaluje tvorbu kfeCovych Zil a pomaha pfri
vykyvu nalad.

Nux vomica 9 CH se pouZziva pri téhotenském
zvraceni, které pacientce ulevi, davkovani
3x denné pét granuli. lpeca ? CH je doporuco-
vana pri zvraceni, které nepfinasi ulevu, jazyk
je Cisty bez povlaku.

Zazivaci potiZe, jako je paleni Zahy, plynatost
¢i tihani, pomuaze vyresit polykomponentni
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kontakterm s miminkem, mazlenim
0 by Skoda stravit tento ¢as se zdravotnimi
emi-Homeopatie je velmi vhodnou metodou

_akojeni. Klasicke chemicke léky a dokonce i lecive

bylinky se musi totiz uzivat velmi opatrné, ¢asto totiz
mohou uSkodit mamince i miminku. Homeopatické
preparaty mohou Zeny uzivat zcela bez omezeni, jsou
bezpecné a jemneé.

pripravek Gastrocynesine. Doporucuje se rozpustit 1 aZ 2 tablety pred
jidlem, ze zopakovat 3 az 4x denné.

Téhotné maminky také Casto trpi chudokrevnosti a stava se, Ze ne-
snaseji preparaty s obsahem Zeleza, protoZe jsou tézké do Zaludku
a zpUsobuji prijem nebo zacpu. V téchto pripadech je mozno uzi-
vat Ferrum phosphoricum 9 CH a Ferrum metallicum 5 CH soucasné
2x denné pét granuli.

V' obdobi chfipkovych epidemii doporuCujeme uzivat jednu tubu
Oscillococcinum 1x tydné preventivné. Pokud uz nachlazeni Zenu postihne,
uZiva se Oscillococcinum 3x denné jedna tuba, pokud se nasadi vcas. Pri
rozvinutéjsim onemocnéni nasadime Paragrippe, kazdou hodinu rozpou-
Stime v Ustech dvé tablety.

Bolesti v krku lé¢i Homeogene, cucdme kazdou hodinu jednu tabletu.
V pripadeé teploty pridame Belladonna 9 CH kaZdou hodinu pét granuli.

KaSel u téhotnych a kojicich Zen je také Castou zdravotni komplikaci.
Na vlhky kasel podavéame Jpeca 5 CH pét granuli kazdou hodinu v kombi-
naci s Antimonium tartaricum 5 CH pét granuli. Suchy kasel bez hlen( fesi
Drosera 9 CH a soucasné Spongia tosta 9 CH pét granuli kaZzdou hodinu.



Nastavajici maminky také Casto trpi
opary. Zde podavame Apis mellifica
15 CH po 1 hodiné hned pri pocitu
paleni a svédéni. Doslo-li jiz k vysevu
puchyrkl, uzivdame Rhus toxicoden-
dron 9 CH prvni den po jedné hoding,
nasledné 3x denné pét granuli.

V poslednich tfech mésicich t€ho-
tenstvi si mnoho maminek stézuje
na kieCové Zily, objevuji se strie a trpi
vazivovy aparat. | zde mize homeo-
patie pomoci.

Posledni mésic pred porodem jiz pri-
pravujeme télo a délohu k vlastnimu
porodu. Doporucuije se popijet ¢aj z ma-
liniku a uzivat tato homeopatika Arnica
montana 15 CH 1x denné pét granul
pred spanim a Actaea racemosa 9 CH
na ovlivnéni predcasnych stahl a také
na psychiku 1x denné pét granuli.

Pokud odtekla plodova voda, nebo
jsou stahy jiZ po 5 minutach, rozpus-
time do pdl litru vody deset granuli

Arnica montana 15 CH a Actaea race-
mosa 9 CH. Po kazdém stahu se do-
porucuje napit se z lahve. Na uvolnéni
déloZniho hrdla se uziva Caulophyllum
9 CH pét granuli po 30 minutach.

V pripadé porodu pfirozenou cestou
podavame kombinaci Arnica mon-
tana 15 CH a Sepia officinalis 15 CH
1x denné pét granuli aZ do konce
Sestinedéli. Po porodu cisafskym fe-
zem maminka uZiva Arnica montana
15 CH a Staphysagria 15 CH pét granuli
1x denné po celé Sestinedéli. Po hod-
né vycerpavajicim porodu mizeme
jesté pridat China 9 CH pét granuli
3x denné. Je tfeba vyuZivat dvé tuby
léku.

Na podporu tvorby matefského mle-
ka je vhodné popijet bylinkovy caj,
ktery obsahuje jestrfabinu, kmin a fe-

nykl. Tyto bylinky podporuji vytvare-
ni materského mléka a popijeni caje
zaroven zajisti dostatecny pitny rezim,
ktery je pfi kojeni velmi ddlezZity.

Z homeopatik podavame Ricinus co-
mmunis v Fedeni 5 CH 2 az 3x denné
pét granuli. Vysoké fedéni tohoto
léku 30 CH se naopak pouZiva pfi
zastavovani laktace. Zanét prsu je
také neprijemnou komplikaci kojeni.
V pallitrové lahvy rozpustime deset
granuli Belladonna 9 CH, Bryonia alba
9 CH a Apis mellifica 15 CH a popijime
béhem dne.

Homeopatie si dokaZe poradit takika
se vdemi zdravotnimi problémy, je
idedlni, ucinnou a velmi Setrnou me-
todou pro téhotné a kojici Zeny.

PharmDr. Lenka Zemanovd
Alphega lékdrnice, Louny

Prijd'te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:

Lékarna U Svatého Mikulase, BeneSe z Loun 321, Louny
Tel.: 415 653 469

na celém svété

Homeopatie

* je léCebna metoda velmi Setrna k lidskému organismu

Spole¢nost BOIRON

* je nejvétsim svétovym vyrobcem homeopatickych Iécivych pfipravki

o diky zkusenostem z klinické praxe a nejnovéjSim védeckym
poznatkdm pro vas vyrabi spolehlivé a vysoce kvalitni Iéky

* homeopatické IéCivé pripravky pouziva 400 miliond pacientd

e |éCi akutni stavy, jako je napf. chfipka, nachlazeni

¢ dokaze pomoci u chronickych probléma,
jako jsou napf. alergie, ekzémy

BO?RO N’

inzerce



Lékarnik

Paraziti

nejsou prirozenou

soucasti naseho
téla

Také pravidelné odcervujete své psy

a kocky? Mate-li doma domaciho mazlicka,
je velmi pravdépodobné, ze | vy sami budete
néjakého parazita nosit. Paraziti se totiz
hojné vyskytuji také u lidi a parazitdzy tvori
Ctvrtou nejcasté)si pricinu umrti na svété.

Parazity, které se mohou v nasem téle vyskytovat, je

mozné rozdélit do tfi zakladnich skupin. Za prvé to
jsou viry, tedy nitrobunécni parazité, ktefi pronikaji do téla
prostrednictvim klZe a sliznice. Nesnaseji vysokou teplotu,
kyslik ze vzduchu a kyselinu askorbovou — vitamin C. Dru-
hou skupinu tvori prvoci, mezi néZ fadime houby, bakterie
a hlenky, kvasinky jsou malobunécné mikroorganismy. Po-
sledni, treti, skupinu charakterizuji cizopasni cervi, jako jsou
napriklad hlistice, tasemnice a motolice.

Je mnoho moZnosti, jak mdazeme prijit k parazitim. Mze
to byt vlivem masové turistiky ¢i znecisténi vody a potra-
vin. Parazity obsahuji masové vyrobky, slanina, Sunka,
klobasy i Spatné umyté ovoce a zelenina. Mohou se k nam
dostat prenosem od nasich domacich mazlickd a rovnéz
se Sifi vzduchem (nevétrané prostory).

Jaké jsou priznaky parazitozy?

Zacpa-parazitiucpou pritok stfevy. Prijem - paraziti vylu-
Cuji latky, které zpUsobuji ztratu drasliku a chloridd. Plyna-
tost a nafouklé bricho — paraziti vyvolavaji v tenkém strevé
zanétlivé procesy a tvorbu plynd. Bolesti svald a klubl —
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radi

Existuji rizné priciny
nakazy parazity:

- Prejidani se sladkostmi. Sladkosti oslabuji obran-
né sily organismu, hromadi se toxiny a paraziti se
zabydluji v nasem téle.

- Casty pohlavni styk s réiznymi partnery, kdy se
prenaseji mikroorganismy odlisné od téch nasich
a nase mikroorganismy se zacnou branit zvysenou
agresivitou.

« UZivani hormon, kdy se v téle vytvareji priznivé
podminky pro rlst mikroorganismd, hormony
podnécuiji jejich rlist a déleni.

« Emoce, jako jsou strach, vztek, smutek ¢i litost,
vybudi v téle energetickou explozi, ¢imz vyrazné
zlepsuji podminky pro rdst mikroorganismd.

« Oslabeni obranyschopnosti organismu jako du-
sledek nadmérného pouzivani chlorované vody,
syntetickych hnojiv, zplodin z automobild, freond
z lednicek, lakl z nabytku.

« Potraviny a napoje obsahuji télu neprirozené latky,
které se v téle ukladaji, kosmetické pripravky,
odévy a obuv ¢asto obsahuji Skodlivé latky, které
alergizuji a ukladaji se v téle.

» Masove uzivani antibiotik vybiji pFirozenou mikro-
floru ve stfevech, a tim napomaha mnoZzeni plisni
a parazitd.
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parazit se usidli v kloubnich tekuti-
nach a svaloveé tkani. Alergie — para-
ziti prodéravi stfevni stény a do krve
pronikaji nestravené molekuly, které
vyvolaji alergickou reakci. KozZni pro-
blémy - pupinky, vyrazka, svédéni.
Anémie — paraziti se prilepi na sliznici
stfev a vysavaji Ziviny, coZ se projevi
ubytkem krve. Granulomy - vytvari
se hmota podobna nadoru, ktera ob-
klopuje vajicka parazitd. Nervozita —
paraziti produkuji toxiny, které drazdi
centralni nervovou soustavu. Poru-
chy spanku - v noci paraziti odchazeji
konecnikem, dochazi ke zvysené ak-
tivité jater, ktera se snazi zbavit toxinQ
z parazitl. Chronicka Unava. Onkolo-
gické nemoci.

Nejznaméjsi paraziti

Toxoplazma je prvok, kterého prena-
Seji kralici akocky. Vyskytuje se v rliz-
nych formach, napada rlizné ¢asti na-
Seho téla. U téhotnych Zen zplsobuje
poskozeni plodu a spontanni potraty
a zvySuje pravdépodobnost narozeni
ditéte s Dawnovym syndromem.
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Chlamydie se mno-
Zi v koloniich bicenek.
ZpUsobuji pohlavni na-
kazy, respiracni infekce.
Jsou take Casto plvodci
infarktu, zplsobuji totiz
sraZeniny v cévach spolu
s vapnikem a tuky.

Plisné se Zivi vitaminy, déla

jim dobre cukr a sladké. Ne-

znici je ani vysoke teploty. Mno-

Zi se po éché antibiotiky. Mohou

zpUsobit velmi zavaZna onemocnéni
rakovinou a novotvary.

Skrkavky jsou dvoupohlavni ervi,
dlouzi 20 aZ 50cm. ZpUsobuji Zalu-
decni a strevni problémy, dychaci po-
tize, Zlucnikové potize. Jejich vajicka
se dostanou Usty do traviciho traktu,
kde se proméni v larvy, které nahlo-
daji sliznici traviciho traktu a krvi se
pak dostanou do plic a odtud do no-
sohltanu. Proto se vykaslané hleny
z prGdusek nikdy nesmi polykat. Je
nutno je vyplivnout a Usta vyplach-
nout pelyfikem.

Roupi jsou Sedi Cervici dlouzi néko-
lik milimetrd. Nakaza je zpUsobena
polknutim vajicek spolu s potravou.
Roupi se prisaji na sliznici stfev, vyvo-
lavaji stfevni potize a svédéniv oblas-
ti konec¢niku spolu s druhotnou bak-
terialni infekci. Mohou vyvolat zanét
slepého stieva a zanéty pochvy.

Problematika parazitd v nasem téle
je velice aktualni. Neni proto vhodné
tento problém prehliZet nebo dokon-
ce tvrdit, Ze paraziti jsou priroze-

nou soucasti naseho téla a neskodi
v ném. Podle zkuSenosti americkych
i ruskych védct je velice vhodné 1 az
2x ro¢né (na jare a na podzim) pre-
ventivné odstranit parazity z téla.

Pro écbu parazitdz jsou vhodné an-
tiparazitarni byliny, kapky Clarkia,
jeZz jsou lihovym vytazkem pelyrniku,
hiebicku a oplodi ofesaku sbirane-
ho tésné pred spadnutim ofechd na
zem. Dale se uZiva bylinny preparat
v tabletach Vermophyt, ktery ob-
sahuje tymian, saturejku zahrad-
ni, Cernuchu setou, tykev obecnou,
hrebickovec vonny a oman pravy, Ci
tobolky Vurm-Ex obsahuijici extrakt
z pupend oresaku kralovského a kur-
kumu. K lécbé stievnich parazitl je
moZné vyuZit jediny v Ceské republice
registrovany preparat, Vermox.

Lécbu je mozZné uskutecnit také po-
moci aplikace lécebnych frekven-
ci pristrojem zapper ¢i plazmovym
generatorem. PFi aplikaci zapperu
tkanémi prochazeji elektrické pulzy,
pri aplikaci plazmového generatoru
radiové vlny, které rozkmitaji mem-
brany bakterii a parazitd. Dochazi
k protrZeni membran, a tim ke zniceni
mikroorganismd. Kazdy druh mik-
roorganismu kmita na jiné konkrétni
frekvenci. BEhem této lécby je velmi
dllezity pitny reZim a nasledna deto-
xikace. Odumrelé mikroorganismy je
nutné vyloucit z téla ven. Jinak se za-
pouzdri a pasobi v téle jako alergeny.

PharmDr. Lenka Zemanovd
Alphega lékdrnice, Louny

Prijd'te se poradit pFimo do nasi Alphega lékarny:

Lékarna U Svatého Mikulase, BeneSe z Loun 321, Louny
Tel.: 415 653 469




SoutéZte s nami o zajimave ceny. VyluStéte jednu z kFiZovek, ¢i osmismeérku a znéni tajenek nam zaslete
nejpozdeji do 15. Fijna na e-mail krizovky@alliance-healthcare.cz. Do predmétu napiste heslo SOUTEZ.

Viyhrajte pastilky HERBALMED® Medical od spole¢nosti Simply You.
Doplrite znéni tajenky: ,Novd generace bylinnych pastilek HERBALMED® Medical poskytuje tlevu pri...*
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Pocet zaslanych odpovédi se vyndsobi jednou aZ deseti jedendctinami. Vyhravaiji ti soutéZici, jejichZ odpovéd' pfijde do redakce v pofadi shodném
s jednim z t&chto deseti vyslednych Cisel.
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A

SMERKA

SoutéZte s ndmi o krém s kyselinou hyaluronovou Le Chaton (nazyvanou take , tekutina budouc-
nosti) v hodnoté 479 K¢, ktery ma  vysoce hydratacni Ucinky a unikatni sloZeni zajistujici viditelné
omlazeni kazdé pleti. Doplite znéni tajenky: , Tato ,tekutina budoucnosti’...”

YLATUYTNOI EKRASRTDYKRAUJETO
CHLZ I RAFATCUHONKUAZULAPOS SSHB
SPUTLSI SKUOJRTIBRAOLES SRPY
TEKAMULTETDBVUCHRUPOBNS SETI KAZC
NRLHSNRKLOCELABARKUATI KNR RE
OUUEOI T EITLNEGYXOHZVSAJRTIJIUJ
B TSCSMNTDU DOTAZAETBT
A KAEPTNAFTF OOV ZALUDY
LKKRSAYTTF MEAOONYNY
EEOAMOTLOE Y VAHDETZKAJ
CLMRNEUTLWM LNBYNUOUA
ELSAUSRNA UORUTEZKDOS
PEANLYVATB I SKSNDOKTP
ESLREINRDENASCUVMKNIETIROUJ
RTONAOAREMSCHI OETOO I CTZKZKMS
LTATSTTSOAOROKAKRAKNAULY/L
ATSMNOSOIDDPYLOTCAULTI AA/I
SAUAFI INKAASSTEPEPVYPCSK?Z
PEJUTEKUHY I NNVEBASRAPOASKSS

ADAM, AMULET, ANTRAX, ARBITR, ATOL, AULY, AUTO, BAVLNA, BELOCH, BUDIKY, BULA, BUNDY, CELA, COUL, COKL, CRTA, DEKA, DOKY, DOTAZ,
DOVOZ, DULEK, EDEN, ELSA, ETUJE, EURO, FANT, FOUS, HADR, HATIT, HAVY, HRBOL, CHRUP, INKA, IONTY, JANA, JANTAR, JUDO, KARKA, KEMP,
KLUSAK, KOKS, KONVE, KOPA, KRAJE, KRAS, KROJ, LASA, LASO, LEST, LIFT, LIPA, LSTI, LUZA, MANDL, MINUS, MOLO, MORCE, MOTATI, MOTO,
MRNE, MSTA, NADOR, NEUK, NEVRLE, OBAL, OBLI, 0BYCEJ, OLEJ, OMYL, OPAL, OPAR, ORAT, OTOKY, OVCE, OXYGEN, PASTA, PECE, PERLAS,
PERUT, POKUTY, PSOTNIK, PUNTIK, REKCE, ROLE, SESUN, SCHOD, SKAUTI, SKIN, SKOBKA, SLIZ, SMER, SPAR, SPRCHA, SRNA, SRPY, STAR, STAT,
STRK, STREDY, SVLAK, SELESTY, SINA, STEP, TALY, TOFU, TRAVA, TRUC, UBRUS, UHON, UNIE, UNOS, URAN, UROK, VEKY, VETRON, ZALUDY,
ZIRAFA

Pocet zaslanych odpovédi se vynasobi jednou az deseti jedenactinami. Vyhravaiji ti soutéZici, jejichz odpoveéd pfijde do redakce v poradi shodném
s jednim z téchto deseti vyslednych Cisel.
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SoutéZte s nami o dvé baleni Drillu (Drill 24 loz a Drill bez cukru) od spole¢nosti Pierre Fabre
Medicament. Doplrite znéni tajenky: , Od bolesti v krku vdm zarucené pomdiZzou...”
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Pocet zaslanych odpovédi se vynasobi jednou az deseti jedenactinami. Vyhravaiji ti soutéZici, jejichz odpovéd pfijde do redakce v poradi shodném
s jednim z téchto deseti vyslednych ¢isel.
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Vyherci

VYHERCI SOUTEZNICH REBUSU z minulého ¢&isla:

Osmismeérka Pantoloc (strana 19)
»Medicina déla lidi nemocnymi, mate-
matika smutnymi a teologie hrisnymi.*

Olga K. — Tuchlovice

Martin L. - Vsetin

Dana C. - Prostéjov

Libuse V. - Plzen

Vlasta Z. - Caslav

Jan B. — Zastavka

Marta R. - Protivin

Veronika Z, - Trebi¢

Hana S. — Ceské Budéjovice
Jitka B. — Sokolov

Milada H. - Pelhfimov
Katarina C. — Hluk .
Milos K., Veronika K. — Stéken
Edita H. - Kostomlatky
Dagmar H. - Cerveny Kostelec

Svédska kFiZovka Anthelios

a Termalni voda od La Roche-Posay
(strana 20)

LAZ ti bude v Zivote nejhdr; otoc se ke
slunci a vsechny stiny padnou za tebe.

A. €., Radka H. - Louny
Hana V. — Cerhovice

Iveta V. — BeneSov

Marie K. - Znojmo

Dasa H. - Hradec Kralové
Zdenka K. — KopfFivnice
Hana S. - ano

Pavla Z. - Ceské Budéjovice
llona V. - Hefmanuv Hradec

Osmismérka Eunova (strana 21)
»Psilo-Balsam poskytuje rychlou
Ulevu pri podrazdeni kize zplsobené
bodnutim hmyzu.*

Jaroslav G. - Vsetin

Jindra S. - DFisy

Anna K. — Kadperské Hory
Zdefika M. - Klasterec nad Ohfi
Jifi P. — Zelezna Ruda

Eva H. - Lysa nad Labem

Jana V. - Hranice
Marie D. - Sternberk
Marie T. - Unavov
Jirka S.

KFiZovka Altermed SUN

a Panthenol (strana 22)
»Panthenol s rakytnikem snizuje
zarudnuti pokozky.

Andrea S. - Frydek Mistek
Marie C - Ceska Trebova
Sandra H.

Jindra V. - Police nad Metuiji
Alena K. - Jilovisté

§yédské kFiZovka SlaDia (strana 23)
»Zeny jsou beloucky cukr v tom
horkém kafi Zivota.

Sarka H.

Hana F. - Praha

Ludmila K.

Irena L. — Svitavy

Ludmila P. - Ostrava-Hrabtdvka
Karel L. — Brno-Vinohrady
Jana B.

Miloslav B. — Sazava

Lenka R. - Vysoka nad Labem
Bohuslava S.

~ Iy

KFiZovka Tensoval (strana 24)
»Hartmann - o krok dal pro zdravi.“

Lucie F., Jana P. — Vele3ovice
Josef P. - Zlin

Miroslav L. — ZbySov

Jana V. - Hranice, Hana D.
Kamila P. - Ostrava

Valéria B. - Uhersky Brod
Zdenka S. - Lhota u Vsetina
Ivana P. - Praha

Osmismérka Fontaine (strana 25)
»Fontaine md lehkou a dobre roztira-
telnou texturu s bohatym obsahem
prirodnich cerstvych bunék kiwi.”

Marie R. —stetl'n, Vlasta M.
Irena T. — Caslav, Miroslava K.
Drahuse a Marcel V. - PFimda
Lenka Ch. - Tfebi€¢, Maruna P.,
Marcela M. - Prerov, Stafa L.
Lidmila C. — Most

Svédska kFiZovka Nelinka a strom
zazraku (strana 27)
»Svét je plny zazraka.“

Katefina P. — Praha
Vitézslava V. - Brno
Jaroslava B. - Praha

Iveta Z. — Most

Inka M. - Luze

Petra V. - Kostelec na Hané
Zuzana S. - Kojetin

Jan S. - Vysoké Myto
Bohumil F. - Pfibor

Lenka Ch.

Osmismérka Corega (strana 28)
»Jsou lide, kteri se sméji, aby ukazali
své pekné zuby, a jsou jini, kteri
pldcou, aby ukdzali své dobré srdce.”

Ji¥i V. - Prostéjov

Jitka P. - Domazlice

Gabriela H. - Brno

Izabel B. - Hluéin, Martina K.
Alice B., Eva G. — Uhersky Brod
Petr N. - Nymburk

Eva E. - Raspenava

PavNyt, Helena P. - Opocno
Drahomir R. — Pardubice
vaclav.sefr

Dagmar K. - Rumburk

Jan B. - Kladno

Lenka T. - Kostomlaty nad Labem
dondal

M. P. - Chomutov



Rostlina

Jirovec me

Kdyz zeleno-hnéda

krasa leci

Jirovec madal neboli kaStan zname snad
vsichni. Uz déti ona hnéda tvrda semena
sbiraji a nosi do Skoly jako potravu pro lesni
ZVeF ¢i na vytvarnou vychovu, kde z kastanu
vyrabéjf zviratka. Vite ale, jak nam muze
Jirovec pomoci s nasim zdravim?

P rvni jirovec madal se v zapadni Evropé objevil v roce
1615, kdy ho privezl francouzsky cestovatel z Istanbulu

a zasadil ho v Pafrizi. Beéhem nasledujicich sta let se kastan,
jak se stromu lidoveé ika, objevil v celém zbytku Evropy. Ji-
rovec ale znali i na americkém kontinentu. Kalifornsti indiani
hazeli drcené kastany do Fek, aby jimi omamili ryby a ty se
daly snaze chytat.

Kastany se pouzivaji zejmeéna k pomoci s cévnimi problémy.
Dale jsou vhodné pfi [écbé zanétd Zil, kreCovych Zil, lama-
vosti cév, bércovych viredl ¢i hemoroidd. Tinktura z kastanu
zlepSuje prokrveni organd, mize snizovat hladinu choleste-
rolu v krvi a rovnéz pUsobi proti bolavym kloubdm, vodna-
tosti a otoklm.

Kastanovou tinkturu si mdZete pripravit i sami doma. Sta-
Ci vzit celé kastany, oloupat je z hnédé slupky a nastrouhat.
Takto pfipravené kastany dejte do sklenice s uzavérem
(250ml) a zalijte 50 az 80% lihem. UloZte do temna a priblizné
jednou tydné sklenici protrepejte. Za mésic kastany precedte
a ziskate velmi horkou, tmaveé Zlutou tekutinu. Takto vzniklou
tinkturu uchovavejte v tmaveé uzaviratelné lahvi.

~mF

4

Prvni zminka o lé€ivych Ucincich jirovce
pochazi z roku 1896 a zmifuje se
o0 pozitivnich Ucincich pfi hemoroidech.

| kastany pouZivejme s mirou

Jirovec se zpravidla pouZiva dlouhodobé. Aviak doba uZzivani
by neméla prekrocit dva mésice. Idealni tedy je po dvoumé-
si¢ni kure dat télu jednomésicni pauzu a poté v |écbé opét
pokracovat. Jirovec je totiz mirné toxicky a mdze ovliviiovat
¢innost nadledvinek. Proto se jeho pouZivani nedoporucuje
détem, téhotnym a kojicim Zenam &i osobam trpicim choro-
bami ledvin a jater.

-au

Prikaz
totoznosti:

Botanicky nazev: Aesculus Hippocastanum L.
Celed: kastanovité

Kde roste: Jirovec madal je rozsiren prakticky po
celém svété. Nejcastéji ho, diky jeho krase, vidame
v parcich, alejich ¢i na zahradach.

Které €asti se pouZivaji: semeno (kastan),

kdra, kvét

Co obsahuje: triterpeny (aescin), quercetin,
kaempferol, hofciny, mastné a éterické oleje,
bilkoviny, Skrob
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APO-LAKTIK

Doplnék stravy

probiotické kapky 7,5 ml

Komplex 2 probiotickych kment
a fruktooligosacharid(. 2 kmeny (L. reuteri
a L. rhamnosus) a 250 miliénG probiotickych

e R T T o

e

f: 'J Y bakterii v denni davce.
13 2 3
18 L - I -
i §1 ' - Davkovani: 5 kapek denné.
i o i
2 e e o 0. eSO C LM - q
}; i; e Bl a8 Kapky ve specialnim baleni' s pipetou.
f s 2 durech Gl —— Specialni baleni kapek zajistuje vysokou
P e ochranu probiotik tim, Ze jsou pred prvnim

pouzitim uchovavany oddélené od tekutiny.

Doplnék stravy, dbejte na vyvazenou
APOTEX stravu a zdravy Zivotni styl!



